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　 　 摘　 要：培养施教对象的文化素质是高校教育的目的，排球文化作为高校文化的组成部分，有效地促进

了高校群体综合素质的提高；通过对多所高校大学生的调查和数理统计，并查阅有关文献，提炼出研究的支

持依据和内容指标，从而阐述排球文化在高校素质教育中的作用，彰显排球文化塑造全方位人才、人际社会

化进程、形成时代精神等功能。
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排球文化是日积月累逐步形成的具有特殊气质的文化体系，它从不同层面上培养了高校群体的文化理

念，影响着高校大学生的价值观，被作为高校文化的重要组成部分。 因此开辟排球文化研究途径对高校群

体素质具有新的意义。

１　 研究方法

１．１　 文献资料法

收集、查阅相关文献，从中汲取支撑研究的观点与理论。

１．２　 问卷调查法

拟定了研究因子和问卷，向福建师大、福州大学、闽江学院、福建医大的学生随机发放 ９００ 份问卷，共收

回问卷 ８８２份，无效问卷 ８份，有效问卷 ８７４份，有效率 ９７．１１ ％，Ｐ＜０．０５，达到显著性水平［１］。

１．３　 数理统计法

对问卷采集到的数据进行统计分析。

２　 结果与分析

２．１　 排球文化形成的时代精神和思想观念

表 １“公平公正”占 ７６．８％，“超越自我”占 ７２．７％，认为高校校园最具影响力和号召力的排球运动，它更

注重公平公正的竞争，更强调超越自我、积极进取意识的培养，它已经在很大程度上促进了高校大学生的思

想道德素质的发展，大部分的大学生在排球文化的熏陶下己经表现出良好的公平竞争的意识和积极进取的

精神［２］；排球运动的开展还有效增强了大学生更多方面的素质，调查数据显示：其他因子也占有很大比重，



数据表明参与排球活动受到排球文化的感染，团队协作精神、集体主义荣誉感和顽强奋进的拼搏精神在此

熏陶过程中逐步培养起来，在为球队争夺荣誉而勇往直前、奋发拼搏时，强烈的责任感也油然而生［３］。

２．２　 排球文化塑造全方位人才的社会功能

调查结果表 ２相关因子的占比很高，充分说明排球运动对大学生的科学文化素质提高有很大的帮助。
就大学生而言，通过对排球运动技能的掌握和对战术的理解与运用，从而达到锻炼其思维能力，逐步挖掘其

丰富的创造力，培养其富含个人风格的运动魅力的同时，也促进了理论文化教育中所倡导的创新意识的提

升。 基于排球比赛本身技战术所包含的复杂性和多元性，学生们可以从中获得其视觉和听觉的功能锻炼，
进而提高其大脑神经中枢的灵活性和其指挥调动身体各个器官的功能性，为他们在日常学习生活中对所处

问题进行准确的分析和正确果断的处理奠定了良好的基础［４］。 因此，排球运动并不是简单的文体活动，它
是传播科学知识，塑造全方位人才的社会文化，它对大学生在校期间丰富知识、拓展视野、开拓思维有着良

好的作用，可以认为，排球文化促进素质教育中“智”的发展。

表 １　 排球运动对大学生思想素质的影响

调查内容
调查结果

Ｎ ％

公平公正 ６７１ ７６．８

超越自我 ６３５ ７２．７

集体主义 ５７３ ６５．６

拼搏奋进 ５２９ ６０．５

责任感 ５１２ ５８．６

表 ２　 排球文化对大学生科学文化素质的影响

调查内容
调查结果

Ｎ ％

丰富课外知识 ７３０ ８３．５

促进视野拓宽 ６４８ ７４．１

传播精神文化 ６０２ ６８．９

促进思维开拓 ５６６ ６４．８

激发学习热情 ５４０ ６１．８

２．３　 排球文化实现人际交往和社会化进程

表 ３数据显示，在被调查对象中“加强人际交往”的动机比例是 ５４．８％，这是排球运动文化性和交流行为

多样性的体现，由此可见，它加强了活动群体肢体语言和动作行为的紧密联系，促进了大学生的人际交往与

外界交流。 在排球文化交流中，排球运动成为大学生共同交往的桥梁，成为他们文化精神沟通的良好平台。
排球文化活动使大学生的社会接触面更宽，交流机会更为频繁，情感体验越丰富，沟通内容越全面，在排球

文化系列活动的平台上，创造性开展理论教育、科技创新、文化体育等丰富多彩的活动，可以谈理想、品人

生，勾画宏伟的蓝图，达到丰富校园文化生活，弘扬校园主旋律，实现自我教育、自我管理、自我服务的教育

目标，提供展示自我的空间和舞台，提供锻炼与实践的机会，满足他们物质和精神的需求［５］。 排球文化活动

真正促进了高校大学生增进了解、扩大交往、情感体验和个性展现等作用，实现了大学生的交往能力的发展

和社会化进程［６］。

２．４　 排球文化的文化理念和品味

调查发现，排球文化活动在高校校园广泛的开展，让大学生排球文化的认识逐步提高，已经潜移默化地

影响着大学生文化理念和文化品味，产生了不同的体育审美观。 从采集到的数据显示（表 ４），“提高赛场审

美观念”占 ６３．０％。 由此可见，排球文化活动满足了大学生不同的审美情趣，培养了大学生的欣赏能力和大

学生的审美意识。 被调查的对象中“感受丰富赛场文化”占 ８１．８％，欣赏“运动员的拼搏精神”占 ７６．８％，欣
赏“运动员技战术配合”占 ７０．１％，认为欣赏“排球运动文化品位”占 ６１．４％，这些高比例的因子也恰恰具体

体现了高校群体对排球文化的审美观不同和文化品味分化［７］。
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表 ３　 大学生参与排球运动的动机

调查内容
调查结果

Ｎ ％

个人情感宜泄 ３４４ ３９．４

从众取向心理 ３２９ ３７．６

健身娱乐功能 ４１７ ４７．７

掌握知识技能 ４４０ ５０．３

加强人际交往 ４７９ ５４．８

表 ４　 排球运动对大学生审美观的影响

调查内容
调查结果

Ｎ ％

运动员技战术配合 ６１３ ７０．１

排球运动文化品位 ５３７ ６１．４

提高赛场审美观念 ５５１ ６３．０

运动员的拼搏精神 ６７１ ７６．８

感受丰富赛场文化 ７１５ ８１．８

３　 结论与建议

（１） 排球文化促进大学生思想道德、科学文化、审美观和社交等综合素质的提高。 利用排球文化广泛开

展的机会，积极宣传，通过各种形式向学生传授排球文化所蕴含的内涵。
（２） 加强排球文化建设，有利于营造良好的育人氛围。 让排球文化的足迹遍布校园，形成学校体育工作

的特色，从而推动其进一步发展，推动高校特色文化的建设。
（３） 深化教学改革，确立以学生学习和培养为中心，注重文化品位，在课程发展上注意德智体的传授，倡

导素质教育，增强大学生的全面文化素养，提高高校群体的文化品味。
（４） 重视校园组织和物质建设，根据自身办学特色，创新学生组织形式，提升学生组织档次，把排球文化

纳入规范化的运行轨道，共同促进校园文化的发展。
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