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　 　 摘　 要：采用文献资料、逻辑分析等研究方法，以《北京大学日刊》为中心，从体育组织、体育行为和体育

活动 ３个方面，对国立北京大学的体育活动进行挖掘、分析、整理和总结；结论表明：国立北京大学的体育课

程，以学生自主选择为主，作用有限；但体育社团建设和课外体育活动的发展对中国近代校园体育文化带来

了深远影响；这一时期，国立北京大学的体育活动，受到时代的影响颇深，在曲折中前进。
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《北京大学日刊》是北京大学第一份校园刊物，源于蔡元培接任北京大学后进行的一系列改革。 从 １９１７
年创刊到 １９３２年停刊，历时 １５年，共 ２ ８８５期。 在此期间，北京大学在严复德、智、体三育并重教育思想，蔡
元培“健全之精神必宿在健全之身体”，“修身以体育为本”， 蒋梦麟实用主义思想影响下，体育活动呈现出

异彩纷呈的局面。 刊物对北京大学校园生活的各方面作了十分详尽的报道，可以被称为是北京大学近代校

园文化的百科书。 其中对于体育活动的报道，内容形式丰富多样，如体育活动的开展、主要赛事、体育社团

的兴建、学校运动会、体育师资的培养、体育硬件设施的建设及体育会费的收支明细等。 此外，还刊登了大

量学者、政要的演讲，如蔡元培的《运动会需要》、胡适的《我对运动会的感想》等，勾勒出这一时期国立北京

大学体育活动的全貌。 依据《北京大学日刊》的相关记载，对这一时期北京大学的体育文化进行考察。

１　 国立北京大学体育组织与体育行为的研究

１．１　 学校体育领导机构———体育会的历史演变

体育会是国立北京大学第一个体育领导机构，于 １９１７年 １２月 ２０日正式成立，宗旨是“练习各种运动技术，强
健身体”。 下设骑术、游泳、球组、溜冰、雪床 ５组。 其中主任干事由热心体育组织的教授担任，并配若干干事成员，
杨济华担任主任。 １９１８年 １２月 １３日《修订体育会章程》将体育会更名为北京大学体育会，并“以强健精神，活发

精神”为宗旨，内容“以网球、足球、田径、游艺、篮球、游泳、排球诸部组织之其余适当运动随时增加” ［２］。
１９２２年 ５月直奉战争爆发，北京大学率先成立了妇孺救济会，蔡元培任总干事，随后北大三百多名学生

加入妇孺救济会，从而改称“妇孺保卫团”。 不久，又更名为“北大体育部互助团”，保卫学校组织。 同年 ６
月，在蔡元培的倡导下，保卫团成为一种永久性的体育组织———学生军，并以“锻炼身体，增进军事常识”为
宗旨，同时，为增加军训和体育教学力度，成立了体育委员会和体育部，负责体育事务［３］，但后因职责不明、
管理疏漏，引起师生的不满［４］。 １９２８年部分师生倡导成立北京大学体育促进会，要求学校恢复体育部原有



体育组织，１９２９年北大体育促进会成立，并恢复原有下设体育组织：田径组、网球组、足球组、篮球组、队球组

等，此后一直延续到长沙临时大学的建立。

１．２　 学生自治的体育组织———学生体育委员会

国立北京大学很早就有学生会组织，其中分管体育事务的为体育股。 １９１７ 年学生会经过全面改组，下
设体育委员会，负责全校体育事务，其中学校成立的体育领导机构———体育会的办公室就设在体育委员会

里，学生体育委员会在当时是为了体育会的临时执行机构。 若干学生体育委员会成员在体育会中任干事助

理，学生体育委员会采取民主的计票形式推选会长，任期为一学年，在学校体育场馆建设中，学生体育委员

会曾在《北大建设规划书》 ［５］中就提议兴建大型体育场馆（北大第一体育馆），并组织学员参加了后期的场馆

义务建设。 学生体育委员会是北大校园体育文化名副其实的建设者。

１．３　 学校体育联合组织———北京专门以上学校体育公会

１９１９年五四运动爆发，受西方文化思想的影响，体育文化交流功能逐渐深入人心，当时江浙等省以成立

专门以上学校体育公会，用来完善学生体育教育和增进社会体育文化交流。 北大名师陈清文曾说“我国公

私立专门以上学校平日既少联络，体育尤缺观摩，精神既行涣散，功效何可易言” ［６］，指出了北京各学校间体

育交流匮乏，鉴于此，１９２０年，北京大学发起成立北京专门以上学校体育公会，当时的成员主要有清华学校、
北京高等师范学校、国立医学专门学校等 １５ 个成员学校，并规定宗旨是：“研究体育及促进专门以上学校体

育之发展”，公会会费由成员单位自由捐助，首任主席由陈清文担任，公会的成立加强了学校的交流。

１．４　 体育课程的设置

体育课程是落实学校体育思想和展开学校体育工作的重要环节。 国立北京大学早期没有设立专门的

体育教学机构，但规定文理预科班学生每星期有两小时的体育运动时间，没有体育教员，学生自由式上

课［７］。 １９１６年后，蔡元培任校长时期将国民教育发展成普通体育，提出“修身以体育为本”的主张。 并开始

在预科学制中规范体育课程的设置，将体操课列为必修课，学制两年，分数必须达 ６０分以上，每学期旷课１ ／ ３
者不予考试。 并由石龙川和石雄远担任体育教员。

五四运动后，由于受军国民思想的影响，国立北京大学成立了“学生军”来保卫学校，并将学生的体育活

动分为学生军的兵操和预科生体操两大类。 并对这一时期的体育课程进行大的调整：“体操规则：预科学生

不愿习兵操者，应一律依本规则学习体操，每周三时。 本科学生愿学习体操者，听。 每周亦三时。” ［８］。 体操

课程的设置［９］：各种柔软体操、器械体操及团体的游戏；架梁体操，如铁杠平台天桥木马之类；足球（冬季）；
技击；网球（夏秋两季）；篮球（夏秋两季）；滑冰（冬季：冬季 ５０ 人以上始开办）；射术；舞蹈（用第二院校长

室）。 并规定：柔软体操，每周必须学习一时，其余选学两时，男生不可选择舞蹈，女生不可选择课程中的前

四类，本科生体育学习采取自由选课，学生将表格填好后交于教务处（图 １） ［１０］。 此时期国立北京大学非常

重视预科班体育课的教学。

图 １　 选择表
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蒋梦麟校长时期的体育课程设置以受实用主义思想为主［１１］，将体育课程生活化，并通过将郊游，野营等

生活方式取代了呆板的体育课堂教学，并开始有了早期寓教于乐的体育课堂教学思想。

１．５　 体育导师及体育场地设备

国立北京大学时期，本科和研究院并未开设体育课，只有预科班一二年级开设体操，随着 １９１７ 年 １２ 月

体育会的成立，明确规定在学生在每学年开学前会缴一元现洋的体育费［１２］，来开展学校的各项体育活动，学
生可以自由选择自己喜欢的运动项目，为了确保学生在入校前的身体健康状况，自 １９１９ 秋实行了新生入学

体格检查［１３］，同时这一时期也出现了各项目的体育导师（表 １）。
表 １　 教师（１９１８⁃１９２３）

项目 主讲导师 兼职导师

篮球　 网球　 足球

田径　 队球　 体操

武术　 排球　 马术

溜冰　 射术

董守义　 马约翰　 孙天民　 孙宏儒　 林飞熊

莽俊魁　 李沐恩　 李芳田　 张清丽　 龚文昌

梁建章　 李绍恭　 刘炳若　 陈清文　 徐万钧

欧阳卓　 张良佐　 赵逢珠　 罗明佑　 朱福照

王耀东　 张旭斋

黄伯希　 黄振华　 马寅初

陈庆文　 陈惺农　 孙瑞林

杨宗伯　 朱继菴　 陈启修

为落实学校的体育思想，活跃学生的运动精神，国立大学集全校师生力量，先后兴建了许多运动场馆和

增加了许多体育器材，同时也增添一些球类、田径和马术训练的设备。 在当时的社会环境和学校办学经费

极其困难的条件下，还能够井然有序的开展各类体育活动，实为难能可贵。 体育场地如下：风雨大操场 １个，
游戏室 ３间，游泳池 １个，（室外）乒乓球台 ２张，网球场 ３个，棒球场 １个，健身房 １间（兼队球练习场地），溜
冰场 １处，拳术室 ３个，马匹 ５只（练习马术），足球场 ３个，篮球场 ４个，雪床设在西山。

２　 国立北京大学体育活动的研究

２．１　 体育社团

１９１６年，蔡元培发表校长就职演讲，明确指出北大学生除学习外，还必须遵守“抱定宗旨、砥砺德行、及
敬爱师友”三项规范［１４］。 认为学生除在教室课堂学习之余，还应该有适当的娱乐活动。 随着这一思想的提

出，国立北京大学的学生社团组织如雨后春笋般涌现，各种类型的体育社团也纷纷组建，如“静坐会”、“健身

会”、“技击会”、“围棋研究会”等，其中以健身会和静坐会最为著名。
２．１．１　 健身会

健身会成立于 １９１９年 １０月 ２日，以“强身健体活發精神”为宗旨，该会“设壮功、病功两类，并由校中聘

请专门道师、受健身之术、每日教授一二小时” ［１５］。 学校的教职员和学生均可成为健身会会员，但学员们在

习健身术门类时，必须由导师看其身体的强弱来指定学习哪一门类。 其中拳术科所有的会员可以随意学

习。 学员也被分为两种，甲种是学习八个月毕业，每天学习一小时；乙种是学习四个月毕业每天两小时。 而

此时的健身会社团是经多数学员同意，校长核准的收费制学生社团。 健身会是在蔡校长在《怎样才配做一

个现代学生》一文中勾画了“狮子样的体力”、“猴子样的敏捷”、“骆驼样的精神”的理想学生形象［１６］。 此后

学生纷纷加入健身会，对中华传统医学武术健身疗法如易筋经、十二段锦等进行学习，从而达到调养身体素

弱或虚劳麻木等身体症状，此后国立北京大学习起了一股“健体魄”热。
２．１．２　 静坐会

静坐会成立于 １９１８年 ２月 ２０日，由计照发起，宗旨是“修身养心”。 静坐会成立当日就有三百余人踊跃

报名参加。 蒋梦麟先生亲自到会莅临指导，与数位导师一起和学生进行互动。 学生纷纷提出问题，如“‘丹
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田在脐下一寸三分之说可信否’？ 答：不是信。 人腹有大小肥瘦之异，岂可按定尺寸，拙著变不采此说．．．．．．．
等” ［１７］。 此社团在一定意义上弘扬了儒家的“静以修身”。 蔡校长对社团建设十分重视，不仅予以经费和场

地支持，还邀请马寅初等学者纷纷加入，“传统体育锻炼的风气逐渐形成”。

２．２　 学校体育运动会

１９２２年，停办了 ６年之久的春季运动会于 ４月 ２３日得以恢复，当时参加的只有 ３４ 名正式运动员，但学

校领导学者高度重视，同时《北京大学日刊》专门出了 １９２２春季运动会增刊，发表了许多学者关于体育的看

法（表 ２） ［１８］。 此次运动会除了常规的体育赛事外，还有馀兴赛事，如自行车赛慢，教职员百码赛跑，盲人化

装竞走等，大大增加了运动会的趣味性。 此后每年春季都会举行全校运动会。 全校也随之掀起一股运动

热，其中不乏显现出一些高水平运动员，如铁饼运动员张凤瀛，中距离跑名将丁国瑞和撑杆跳的黎傑等。
１９２４年北京大学派出代表队参加了北京运动会、华北运动会、全国运动会并取得优异成绩（表 ３） ［１９］。 这一

消息在当时振奋了所有北大人，并发出“不负北京大学真精神也”的响亮口号。
表 ２　 １９２２年春季运动会增刊（论文集）

学　 者 论　 文

蔡元培 《运动会的需要》

愿孟余 《体育、道德与知识阶级的担负》

胡适 《我对于运动会的感想》

胡春林 《体育底我见》

白雄远 《进化之原》

源瑞 《运动会缀言》

表 ３　 １９２４年在全运会和华北运动会比赛成绩

全国运动会 华北运动会

运动项目 名次 运动项目 名次

２００ ｍ 第三 百米 第二

４００ ｍ 第三 两百米 第三

８００ ｍ接力 第一 三级跳 第三

铁饼 第一 铁饼 第三

撑杆跳 第一

跳远 第四

２．３　 课外体育活动

２．３．１　 国立北京大学课外体育活动发展的 ４个阶段

第一阶段为匮乏期（１９１２⁃１９１６），这一阶段学校办学困难，经费紧缺，体育设施简陋，同学们主要以看书

和同学之间的聊天为主。 第二阶段为发展期（１９１７⁃１９２７），受蔡元“健全之精神必宿在健全之身体”的体育

思想影响，学校开展了大量的体育活动如溜冰、乒乓球、马术等，并设室内游艺室供学生活动。 此外，在校庆

和重大节日时，还会举行游艺大会，各社团、各组织联合在一起，举办各种精彩节目，其中体育活动是压轴

戏。 第三阶段为停滞期（１９２７⁃１９２９），这一时期北京大学遭遇动荡，奉系控制北京政府，并宣布将北京大学和

其它八所大学合并，改名为国立北平大学北大学院，课外活动以政治性运动为主，学生军的兵操学习成重

点。 第四阶段为活跃期（１９３０⁃１９３７），这期间北京教学秩序恢复了正常，蒋梦麟任校长，提倡实用主义，北大

学生成立了“建设新北大运动”其中有几条规则，号召广大学生大量开展文体活动［２０］。 师生们还将课外活

动带出了校园，开展春游、露营、旅游等，寓教育于娱乐与课外活动中。
２．３．２　 课外体育活动内容丰富

在发展阶段，国立北京大学课外体育活动内容丰富，据当时的一份调查报告《本校二十五周年纪念日之

民意测量》显示，对于课外活动，大多数学生已倾向于运动和看书及一切正常娱乐活动。 当时学校体育活动

受西方体育思想影响较重，但东方传统体育项目也得到较好的开展和发扬。 “１９２３ 年十二月十七日，为本校

第二十五周年纪念日……制就一种《民意测量》……被试者两日（十六日十七日）共千零七人……计被试者

之各界人数……计北大学生七百五十二人（妇女只占四十七）记者十一人，军界九人工界七人政界十一人警

界二人商界八人” ［２１］。 统计结果显示：表 ４、５
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表 ４　 北大男生统计（标注性别占 ５１９人）

打球 读书 技击 看小说 运动 下棋 溜冰 电影 骑射 旅行

９０ ６１ ４８ ４６ ４２ ４２ ３０ ２８ １８ １７
打牌 游览 游戏 静坐 听戏 音乐 拉胡琴 摄影 舞剑 默想

１７ １５ １２ １１ ８ ８ ８ ８ ６ ４

表 ５　 北大女生统计（标注性别占 ４６人）

看小说 跳舞 谈天 骑马 看电影 体操 打球 看书 唱歌 散步

５ ５ ３ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ２
游戏 舞剑 打手套 逛公园 弹琵琶 阅报 美术 擦粉 默想 笑

２ ２ ２ ２ １ １ １ １ １ １

２．３．３　 课外体育活动中的生态体育价值取向

（１） 关注人的全面发展，树立“以人为本”理念。 蔡元培任校长期间，体育活动突显出人的全面发展的

理念，如“修已之道，康强其身为第一”，牢固树立“以人为本，健康第一” ［２２］的指导思想。 这一时期学校体育

活动，西方竞技体育项目与东方传统体育项目渐渐开始融合，以寻求学生心智的全面协调发展，倡导以人为

本的体育思想，反对“以对抗竞胜为目的”。 此时体育社团如“静坐会”、“技击会”、“围棋研究会”等以人为

本，提高人的精神境界。 蔡元培还是中国近代女子体育的发起人，人的全面发展，当然包括人对思想禁锢的

解放，从 １９２０年北大第一次招收女学生，再到女生篮球赛的开展，这无疑都诠释了：体育活动解禁了人们思

想的枷锁，使体育朝着“人的全面发展”而前进。
（２） 人与自然和谐的体育生态文化。 北京大学课外体育活动的开展有着明显的阶段性特征，遵循季节

变化规律开展相应的课外体育活动，例如在天气渐暖的春季，学校就开展田径比赛活动，小球类的赛事活动

（网球、队球为主），让同学们舒筋活络，除去冬季的懒散疲惫。 在秋冬交替，天气渐冷时，学校便开展三大球

的体育活动，让学生们在增强体质的同时抵御严寒。 到寒冬时节时，学校便组织各种溜冰会，同时将各种化

妆舞会也搬到了冰场上，以锻炼学生们的意志。 正是因为有着这种因时制宜，因地制宜，尊重自然，顺应自

然的体育生态文化理念，才能使北大人不断的去融入自然，探索自然，其中“山鹰社”就是北大的骄傲。
（３） 体育活动与卫生互动共生的体育生态文化。 北大学生会中的体育委员会是学生自治组织，主管学

校的体育设施以上，以及负责全校的公共卫生事宜［２３］。 在开展体育活动之时，兼顾环境卫生的检查，配备必

要的卫生设施和卫生教育知识的传播。 当时北大体育锻炼者很乐意去履行这样的一个规定，认为想要健体

魄，取决于你所处的生活环境和生活方式，只有健康正确的生活方式，才是健体魄的基础，因此体育活动与

卫生互动共生的生活理念，在当时的北大校园文化中倍受推崇，还开展了相应的演讲活动，如胡宣明医士的

《三育健全论》演讲。
（４） 崇尚自然的体育生态文化。 蒋梦麟任职时期，提出“学校即社会”的主张，建议学生走出课堂，融入

自然，去感受大自然的美好，不求被束缚，从而来达到提高学生对自由、个性的精神追求。 这时这一时期的

课外体育活动呈现个性化，这一时期学校大力倡导学生也开展野外郊游、夏令营等户外运动，将学生带入自

然，体会自然，从而让他们产生对自然，对社会的崇尙，和对美好生活的向往。

３　 结　 语

《北京大学日刊》的创立，标志着北大校园改革进入一个新时期，通过对《日刊》中有关体育内容的梳理，可
以得知国立北京大学体育活动开展的情况。 以学生自主性管理、自主性选择学习为主，同时师生共建、共同合
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作，有效地保障了校园体育运动的有序进行，促使传统体育文化在北大得到很好的传承。 由此，国立北京大学

形成了民主、自由，不严苛学生，以人为本的体育精神。 北京大学的体育思想和人文体育价值观值得学习和借

鉴。 百年前怀揣名族独立，驱除列强的理想，提出“健体魄”，百年后，应为实现民族伟大复兴，强健体魄、心智。
因此传承百年名校的体育文化将有助于实现文化强校的目标，将有助于实现每个大学生心目中的校园梦。
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