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　 　 摘　 要：针对学校教职工健康体检数据管理普遍存在的问题，开发了一套基于移动客户端的教职工健

康体检数据智能分析管理系统；系统以学校定期组织的医院体检数据为依据，为教职工提供健康体检数据

方便快捷地获取和使用服务，对特定人群和个体提供智能化的健康干预措施，帮助恢复健康；系统具有数据

交换量少、响应速度快、实用性强、用户体验好、推广前景优的特点。
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据《北京青年报》，由于教职工体育锻炼意识的淡薄、工作竞争压力大、医疗政策不到位、长久站立或伏

案作业等原因，教职工群体中有近 ５０％的人患有不同类型的疾病［１］。 调查显示，有 ２２％的教职工患有肩周

炎，１８％的教职工患有颈椎增生，８％的人患有下肢静脉曲张等。 再加上每天的超时工作，工作环境不理想，
导致超过 １ ／ ３的教职工处于亚健康状态，可以说，教职工群体的健康状况相当令人担忧［２］。 学校的发展离

不开教职工的共同努力，如何最大程度地提高教职工的健康水平是值得全社会关注的问题。 近些年，教职

工健康体检越来越引起社会和学校的重视，通过定期体检能筛查出男、 女教职工的易患疾病及职业病， 现

针对性找出病因所在，能为教职工健康评价和干预管理提供基础资料［３］。
但是，各学校教职工健康体检数据管理普遍存在问题［４⁃７］：（１） 体检数据未能充分使用。 体检数据仅供

查询，没有深入挖掘其价值，不能为教职工提供进一步的健康管理措施，这也是对学校体检人力物力投入的

极大浪费。 （２） 体检数据管理系统未能建立。 大部分学校的体检数据仅记录纸质档案，没有专门的体检数

据管理系统，不利于数据的重复查询和分析。 （３） 未提供个体健康服务。 没有为个体教职工建立体检数据

对比系统，无法准确掌握教职工的健康水平变化情况。 （４） 后续服务不完善。 不能为患病和亚健康教职工

提供后续的健康指导和帮助，不利于恢复健康。 （５） 未考虑疾病的地域性因素。 不能为出差教职工提供地

域性疾病的预防指导帮助。 这些问题制约着教职工健康工作的开展，急需研发出一套教职工健康体检数据

智能分析管理系统，对健康体检数据进行深层次地挖掘应用，实现体检数据智能化的分析管理，以解决上述

问题。

１　 系统概述

学校具有实现维护使用健康体检数据智能分析管理系统的人才和技术优势，充分发挥这些优势，为校



医院开发出教职工体检数据智能分析管理系统不仅可以使校医院信息系统得到升级，而且可以让教职工利

用移动设备随时随地、方便快捷地查询健康信息，得到健康帮助，提高健康水平，因此，系统应用前景是良

好的。
另外，传统的健康体检数据管理系统一般都是建立在有线网络基础之上的，用户使用受到限制。 考虑

到移动设备的方便快捷性，系统提出把移动客户端应用在健康体检数据智能分析管理系统中，教职工可以

在任何时间、任何地点利用一切移动客户端，例如，平板、手机等对健康数据进行查询和使用，随时获取系统

的智能提醒和帮助，养成健康习惯，降低患病风险，提高健康水平。 同时，移动设备自带的 ＧＰＳ 可以提供定

位信息，为出差在外的教职工提供登革热、猩红热等地域性疾病的预防知识。 系统设计中考虑了移动网络

的带宽限制和流量计费问题，优化设计专门的压缩封装式的数据交换格式，并且对数据迁移、Ａｎｄｒｏｉｄ 兼容性

问题进行了深入研究，以获得较强的实用性和良好的用户体验。
基于移动客户端的教职工健康体检数据智能分析管理系统的研发，就是要开发出一套移动客户端环境

下的针对学校教职工的体检数据智能分析管理系统，系统以学校定期组织的医院体检数据为依据，对健康

体检数据进行深层次地挖掘应用，实现体检数据智能化的分析管理：可以对每位教职工的体检数据做周期

性的对比，制定针对性的保健措施；可以针对特定人群，比如，孕妇、退休教职工等的体检数据全面统计分

析，制定全方位的健康管理方案；可以通过移动客户端提供方便快捷的疾病查询、健康提示、季节病预防保

健等人性化的服务；可以通过 ＧＰＳ定位信息为出差的教职工提供地域性特别提醒；可以为患病和亚健康教

职工提供定时短信提醒等后续服务，帮助他们养成良好的生活习惯，尽早恢复健康。 系统在设计中考虑了

数据迁移方案、数据交换格式、Ａｎｄｒｏｉｄ开发兼容性等问题并提出解决方法，系统具有响应速度快、数据交换

量少、实用性强、用户体验好、推广前景优的特点。

２　 系统设计

系统采用分布式动态 Ｗｅｂ应用结构框架，由服务端系统、应用网站和移动客户端软件 ３ 个部分组成，服
务端系统和应用网站在 ＰＣ 机上实现，考虑 Ａｎｄｒｏｉｄ 平台的开源性和普遍性，移动客户端软件选择在基于

Ｇｏｏｇｌｅ公司推出的 Ａｎｄｒｏｉｄ移动平台上开发［８］，后期也可以修改完善至更多移动平台上。 服务端系统的主

要功能是：提供基本的数据存储功能。 提供基础的应用类库，例如群发短信功能、邮件收发功能、ＱＱ 信息传

递功能、ＧＩＳ系统连接功能等。 以模块组合的方式提供业务逻辑接口，业务逻辑接口主要有：统一身份认证、
权限管理、业务流程功能（预约等）、专业知识库管理等；应用网站供用户通过浏览器访问，基于 ＨＴＴＰ 协议

并以网页方式显示在用户终端，此部分的业务功能全部通过调用服务端的业务逻辑接口来完成，应用网站

只是为用户提供一个友好的交互界面，可供固定终端或没有安装移动客户端软件的移动终端访问；移动客

户端软件主要是运行在基于 Ａｎｄｒｏｉｄ系统的手机和平板电脑上，通过调用服务端系统的业务逻辑接口，实现

了多种功能。 考虑移动网络的带宽限制和流量计费，着重对服务端到移动客户端的数据交换格式进行了优

化，大大减少了数据量，提高系统响应速度。
服务端系统功能模块如图 １。 移动客户端软件功能模块如图 ２。
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图 １　 服务端系统功能模块

图 ２　 移动客户端软件功能模块
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３　 程序开发

系统实现所使用的主要技术包括：服务端系统主要采用了 ＡＳＰ．ＮＥＴ、ＣＯＭ＋、ＧｏｏｇｌｅＭａｐ ＡＰＩ、短信 ＡＰＩ、
邮件 ＡＰＩ、ＷｅｂＳｅｒｖｉｃｅ、ＷＣＦ、ＪＳＯＮ、ＸＭＬ、ＺＩＰ 压缩等技术，与数据库管理系统 ＳＱＬ Ｓｅｒｖｅｒ２００８ 相结合来实现。
应用网站主要采用了 ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ、ｊＱｕｅｒｙ、ＣＳＳ、Ａｊａｘ等技术来提高用户的可操作性。 移动客户端软件主要使用

了远程网络访问、短信 ＡＰＩ、广播处理、ＳｑｌＬｉｔｅ技术、ＧＰＳ定位、多线程、后台服务等技术。
系统的逻辑结构采用多层体系结构，各层之间可以通信，跨层不能直接访问，有效地降低了系统的耦合

性。 系统的结构如图 ３所示。

图 ３　 系统结构

４　 系统实现

４．１　 关键技术

（１） 数据安全性问题

① 在客户端进行身份验证，确保用户合法性。
② 明确使用者的权限范围，避免越权使用和篡改数据。
（２） 考虑到移动网络的带宽限制和流量计费，采用 ＪＳＯＮ序列、ＡＪＡＸ技术、ＺＩＰ 压缩技术对数据交换格

式进行优化，降低数据量，提高响应速度。
（３） Ａｎｄｒｏｉｄ开发的兼容性问题。
① 注意开发过程中技术方式的选择。 例如避免使用内部或者过时的 ＡＰＩ、避免直接修改系统设置、避
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免嵌套过多层次的 Ｌａｙｏｕｔ布局、避免只支持固定的硬件、谨慎处理屏幕旋转等。
② 多次多种类的真机测试，不断修改完善客户端程序，提高客户端软件的兼容性。

４．２　 系统应用

图 ４　 服务端系统登录模块

系统已经进入真机测试阶段，取得良好效果，但由于时间

等因素，系统功能还不够完善，在今后实际运行中将根据教职

工使用反映的问题，进一步进行功能扩充和系统的完善。 部

分系统模块界面如图 ４、５、６、７、８、９、１０所示。
服务端系统登录模块如图 ４ 所示，服务端信息管理模块

如图 ５所示，移动客户端登录模块如图 ６所示，移动客户端健

康体检模块如图 ７和图 ８ 所示，移动客户端体检预约模块如

图 ９和图 １０所示。

图 ５　 服务端信息管理（体检通知）模块 图 ６　 移动客户端登录模块

图 ７　 移动客户端健康体检模块 １ 图 ８　 移动客户端健康体检模块 ２

图 ９　 移动客户端体检预约模块 １
图 １０　 移动客户端体检预约模块 ２
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５　 结　 语

系统针对学校教职工健康体检数据管理普遍存在的问题，对数据迁移、智能分析与数据挖掘算法、数据

交换格式和 Ａｎｄｒｏｉｄ兼容性问题进行深入研究，开发一套基于移动客户端的教职工体检数据智能分析管理

系统。 系统以学校定期组织的医院体检数据为依据，为教职工提供健康体检数据方便快捷地获取和使用服

务，对特定人群和个体提供智能化的健康干预措施，帮助恢复健康；系统具有响应速度快、数据交换量少、实
用性强、用户体验好、推广前景优的特点。
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ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｍｏｂｉｌｅ ｃｌｉｅｎｔ ｉｓ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｄａｔａ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ
ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａｒｌｙ ｏｒｇａｎｉｚｅｄ， ｔｈｉｓ ｓｙｓｔｅｍ ｌｅｔｓ ｔｈｅ ｓｔａｆｆ ｕｓｅ ｍｏｂｉｌｅ ｄｅｖｉｃｅｓ ｔｏ ｒｅａｄ ａｎｄ ｕｓｅ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｄａｔａ
ｗｈｅｎｅｖｅｒ ａｎｄ ｗｈｅｒｅｖｅｒ， ａｎｄ ｍａｋｅｓ ｈｅａｌｔｈ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ． Ｔｈｅ ｓｙｓｔｅｍ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｓ ｉｎ ｌｅｓｓ ｒｅｄｕｎｄａｎｔ
ｄａｔａ， ｑｕｉｃｋ ｒｅｓｐｏｎｓｅ， ｓｔｒｏｎｇ ｐｒａｃｔｉｃａｂｉｌｉｔｙ， ｇｏｏｄ ｕｓｅｒ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｐｒｏｍｉｓｉｎｇ ｐｒｏｓｐｅｃｔｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ： ｍｏｂｉｌｅ ｃｌｉｅｎｔ；ｈｅａｌｔｈ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｄａｔａ；ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍ
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