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　　摘　要：通过文献资料法、问卷调查法，对休闲轮滑运动在重庆市区开展的现状及其发展过程中存在
问题进行了研究与探析，重点探讨制约重庆市轮滑运动开展的限制性因素，运用逻辑分析，确定了限制重

庆休闲轮滑运动发展的三大障碍：技术因素；管理因素；社会因素；以期进一步提高休闲轮滑运动在重庆

市全民健身活动中的地位和作用，促进该项运动的规范管理和开展，推动重庆市休闲轮滑运动的快速

发展。
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轮滑运动（Ｒｏｌｌｅｒｓｋａｔｉｎｇ），又称滚轴溜冰、滑旱冰，是穿着带滚轮的特制鞋在坚硬的场地上滑行的运动。
今日多数的滚轴溜冰者主要都使用直排轮，又称刷刷、６６，（直排旱冰爱好者对这项运动的别称，来源于溜冰
中轮子和地面摩擦时所发出的声音，同时也称溜冰鞋为“刷子”，称在马路上溜冰为“刷街”，而６６与溜溜同
音，更有趣味顺口，多为爱好者的互称）。因此直排轮也几乎成为了轮滑运动的代名词。轮滑运动在全国范

围内的发展也为重庆市轮滑运动市场提供了大好的发展前景，研究力求在分析重庆市轮滑运动发展现状的

基础上，对比剖析出制约重庆市轮滑运动开展过程中出现的问题以及当前的制约因素，讨论应对当前存在

的问题而推出的一些可行性对策方法与建议，以便能进一步服务于重庆市全民健身活动，为重庆市的轮滑

运动提供了一定的理论基础。

１　研究方法

（１）文献资料法。对中国学术期刊网全文数据库（ＣＮＫＩ）近８年（２０００２００７年）的有关文献进行关键
词检索，对检索所得有关轮滑的文献材料进行整理分析，以提供丰富的参考资料。

（２）问卷调查法。设计调查问卷，通过区分不同人群，对重庆市休闲轮滑爱好者、轮滑经营商、重庆市体
育局相关部门负责人进行访谈和问卷调查（表１，表２）。

表１　问卷调查统计

发放

问卷

回收

问卷数

有效

问卷数

回收率

／％
有效回

收率／％
总有

效率／％

１５０ １４２ １０８ ９４．７ ７６．１ ７２．０

表２　有效问卷人员构成统计

年龄划分 人 数 占有效问卷百分比／％

未成年人（１８岁以下） １０ ９．２
青年人（１８４０岁） ８３ ７６．９
中老年人（４０岁以上） １５ １３．９

　　（注：按照我国青年联合会年龄划分标准）



２　当前重庆市轮滑运动要素分析

２．１　经济方面
（１）重庆市人均体育体育消费水平有待提高。最近几年重庆市整体发展较快，但整体消费水平还不见

大的起色，根据重庆市统计年鉴表明：在１９９９２０１０年期间，重庆市社会消费品零售总额的增长速度基本上
与同期重庆市的ＧＤＰ增长一致，全社会的最终消费率在一个常值范围率波动（４３％ ～４６％），但最终消费经
济有着明显的下降（表３表５）。

表３　１９９９２０１０年重庆经济增长统计表

年　代 １９９９ ２０００ ２００１ ２００２ ２００３ ２００４ ２００５

社会消费品零售总额增长速度 １０．８％ １０．８％ １３．２％ １３．１％ １３．０％ １３．５％ １４．２％

全社会最终消费率 ４５．４％ ４５．７％ ４４．８％ ４３．６％ ４３．９％ ４６．３％ ４４．０％

消费对ＧＤＰ增长的贡献率 ５６．３ ４５．２ ４０．５ ４１ ４１ — —

　　　　数据来源：《２０００年２００９年重庆市统计年鉴》

表４　重庆居民休闲活动统计表［６］

上网 麻将 棋牌
读书

看报
电视

体育

活动

种花

养草
广播 收藏 其他 总计

人数 ９０ ４２ ５０ ７８ ７２ ７８ ５５ ２６ ３４ ４ ５２４

表５　重庆居民休闲体育情况统计表［６］

场地门票 比赛门票 服装鞋帽 体育器械 其他 总计

人数 ８８ ２４ １２８ ４６ ８ ２４９

（２）市场规范度低，系统建设有待提高。最近几年重庆休闲轮滑市场还处于萌芽发展期，整体发展世态
还不够不成熟，经营模式和市场开发处于萌芽阶段。从现在市场上的总体情况看，当前轮滑运动的器具市

场整体不够系统，品种杂乱无规范，质量参差不齐。休闲轮滑进口鞋多产自韩国和美国，价格从几百元 ～几
千元不等，比同类国产产品价格高；然而国产鞋产自广东、浙江等地，价位在几十 ～几百元之间，相对比较
便宜。

２．２　技术方面
（１）此领域研究成果较少。理论与实践始终是相互促进的，理论的研究很大程度上又在不断的指导着

运动实践。与其他运动相比较，从对学术文章的整理搜集上来看，可以得出以下结论：有关休闲轮滑运动的

文献资料较少，主要原因可能在于轮滑运动仍属于发展启蒙阶段，尚未普及，对其研究的相关专业人员较

少；从文献论文的质量上推断，大部分的文章还只是停留于肤浅层面，对技术战术的研究较少，相对单一。

（２）轮滑运动师资水平普遍较低。据调查了解，现在重庆市从事轮滑教学工作的教练多为大学生，
他们把轮滑教学作为兼职工作和业余爱好，没有太多的时间、精力和经验投入到教学的专项研究上，而且

他们的技术动作也没有经过严格的专业训练，他们从业也没有经过任何教练资质的规范考核。这就无法

保证教学的科学性和合理性，同时还存在着极大的安全隐患。许多家长不让孩子接触轮滑也正基于此而

考虑。

（３）损伤造成的负面影响。专项理论的缺乏和师资教学的不规范容易导致损伤，而休闲轮滑运动中的
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损伤和事故往往带给人们除了身体上的伤痛，还会带来心里上的恐惧。据研究，休闲轮滑运动损伤一般都

是轻度损伤如擦伤和扭伤，不会给轮滑者带来太多伤痛体验，但是因为损伤而引发的心理恐惧往往成了限

制轮滑运动开展的重要因素。但是，休闲轮滑运动的损伤和事故大多由于错误的教学方法、缺乏安全防范

意识和措施、场地器材出现问题所致，只要保证正确的教学方法和充分的防范意识和能力，损伤和事故就可

最大程度上的避免。

２．３　管理方面
项目特征与定位导致的失衡。轮滑项目的特征与定位在了非奥运项目，因此相关部门重视不够。２０世

纪８０年代末轮滑进入中国，直至２００５年才在重庆掀起热潮，在商家的推广下普通百姓开始接触轮滑，但与
北京、上海、苏州等地相比，重庆轮滑尚处于初级阶段。通过对２００５２００８年重庆市体育局《体育竞赛计划
表》（据重庆市体育局官方网站）的分析，在此仅在２００８年的１８０项计划赛事中发现了一项轮滑赛事。在
《２００８年中国轮滑协会各项轮滑赛事计划安排》（据中国轮滑协会官方网站）的４３项全国和国际轮滑赛事
也没有一项在重庆举行。这些说明相关部门对轮滑项目投入不足直接影响政府和企业的投入以及媒体的

关注程度，轮滑运动的推广和普及工作也因此处于被动局面。

２．４　社会方面
（１）人们对轮滑运动的认识普遍不足。一方面是人们片面的高估了轮滑运动的极限属性、娱乐属性和

危险性，存在普遍的恐惧心理；另一方面，我国民众的择业观、运动观把对轮滑的认识局限在单纯的游戏娱

乐或体育运动上，人们缺乏全面立体的认识。由于对轮滑运动相关知识的缺乏，人们在购买和使用轮滑器

具时很少根据自身的技术水平和实际用途进行合理选择和及时更换。很多时候新鲜感一过，轮滑器具就成

了加了家庭中的摆设。

（２）爱好者年龄段间隔较大，分布不平衡。由于轮滑项目的特点，参与轮滑运动的人群大多数为青少年
及中老年人，然而通过调查得出的数据表明：１８岁以下的未成年人占到８．８％，而中老年人则占到１１．６％。

（３）场地资源有限。由于重庆市区人口稠密，供给市民休闲健身的运动场地面积非常有限，目前还没有
建成供给市民使用的专业的轮滑训练场地，而有些空地又存在着很大的安全隐患。

３　建　议

３．１　成立完善的组织机构，形成管理体系
借鉴其他各省市在轮滑运动中开展的特点和经验，如像一些大城市长期形成的具有品牌效应的赛事北

京的马拉松、环青海湖自行车赛、湖州的极限运动等。

３．２　形成多样化，专业性为一体的轮滑市场
近几年，重庆市休闲轮滑市场的快速发展，已经逐步形成模式，主要以“销售教学娱乐健身”为一体化

链式经营为主要特点。２００８年奥运会后的中国群众体育，正是体育发展的黄金时间，借此给休闲轮滑创造
了很好的机会。

３．３　以发展高校为基础，扩大到社会各个领域
任何项目的发展都必须以群众基础面的建设为基础，休闲轮滑运动也不例外，要想让轮滑运动真正的

发展壮大，高校推广是必然选择。然而当前体育领域的很多优秀的专家和学者早已经已经在高校开展轮滑

运动方面进行了较为全面和系统的可行性分析，并给予了肯定。另外，借鉴全国其他各个省市高校开展轮

滑运动的成功案例，将会为重庆各高校开展轮滑运动提供借鉴和参考。
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