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城市“空巢”家庭的新特征’

王静珊

(福建师范大学社会学研究所，福建福州35以】〕7)

    摘 要:“空巢”家庭是近年来逐渐形成的一种特殊的家庭形式。伴随我国第一代独生子女的成长，“空

粱”家庭在形成因素、年龄结构、家庭关系和社会心理等方面呈现出了新的特征。社会调适需要在父母、子

女、社会公共服务等方面积极跟进和通力配合。
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    “空巢”家庭(EmPtyNest)是形象地用小鸟羽毛

丰满后离开母巢来形容人类社会里，子女长大成人后

从父母的家庭中分离出去，独立门户，只剩下年老一

代人单独生活的家庭。简单地说，就是子女不在身边

的老年人家庭。近10年来，我国“空巢”家庭一直呈

上升之势。1993年，我国“空巢”家庭在有老人的家

庭中所占的比例只有16.7%，而2(X抖年上升到25，

8%。在一些大城市，“空巢”家庭问题更为突出。

2以又年，北京市“空巢”家庭的比例为34%，上海市

为34.8%，广州市为30%，天津市为36.5%。尤其值
得注意的是，单身独居老人在老年人口中的比例，也

由1999年的3.8%上升到2仪抖年的11%①。最近几

年，随着我国城市第一代独生子女逐渐离家求学、就

业和结婚，“空巢”家庭也在外在条件和形成因素等
改变的情况下呈现出新的特征。

    一、城市“空巢”家庭的几种新特征

    1.形成因素多元化

    随着社会的不断发展，“父母在不远游”等传统

观念的束缚正在逐渐被打破，子女越来越多地离开

家乡异地成家。历史上男娶女嫁的习俗仅仅造成

了纯女户的“空巢”家庭，而现代婚嫁观念的转变，

使男方到女方家落户也成为可能(如城市女孩嫁给

打工仔或大学毕业的外地男性)，部分有子家庭也

可能形成“空巢”;观念的转变及出于现实情况的考

虑使得越来越多的青年人在组成家庭时既不到男

方家也不到女方家落户，脱离父母双方居住的城

市，转而选择新的港湾“自立门户”，造成了大量双

“空巢”家庭的形成;另据教育部官方网站消息，近
年来中国公民出国留学人数保持了较快的增长速

度。2005年度中国各类出国留学人员总数为11.85

。收稿日期:2(X)7一04一1
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万人，其中自费留学人数为10.65万人。而自2002
年以来，中国公民出国留学人数每年都超过了10万
人。这些出国求学进而在国外成家立业的子女也

是城市“空巢”家庭形成的新因素之一。

    2.年龄结构年轻化

    与非独生子女“空巢”家庭相比，如今城市“空

巢”家庭的成员大多是独生子女的父母，他们年龄比
较年轻，不再局限于60岁以上的老龄人，而是集中在

45岁左右的中年人。我们可以来计算一下，假设父

母双方按照女23岁，男25岁结婚的话，孩子6岁上

小学，六年小学，六年中学，18岁开始步人大学校园

时，父母中女41岁，男43岁;如果按子女25岁结婚

算，父母也才女48岁，男50岁。可见，如今城市“空

巢”家庭的父母大多处于40多岁的中年黄金阶段，这

类“空巢”家庭中大部分父母的社会角色出现很大变
化，不再是原来单一的离退休，而是存在不同的状态:
有的正处于工作的黄金阶段，事业正蒸蒸日上;有的

可能因为一些社会原因处于离职、下岗状态等等。

    3.家庭关系多样化

    一方面，相比原先的“空巢”家庭，如今城市“空

巢”家庭的父母有较重的经济和精神负担，由于家

庭结构向“四、二、一”方向发展，城市“空巢”家庭的

父母需同时担负着养老和继续抚养下一代的重任。

他们往往需要赡养四位老人，而且子女虽然离家可

能并没有完全脱离和家庭的经济关系，例如子女外

出求学，人虽已离家但仍需要父母给以经济支柱

等;而原先的“空巢”家庭的子女从家庭中搬出去

后，经济一般是独立的，不再依赖于父母，而且由于

原先的“空巢”家庭结构是树形结构，相比如今倒树

形的家庭结构，他们的养老任务也相对轻松许多。

另一方面，原先“空巢”家庭的家庭关系的改变有一

个逐步渐进的过程，从主干家庭到“空巢”家庭要经

历一个由第一个孩子到最后一个孩子离家的过渡

阶段，而如今城市“空巢”家庭的家庭关系的改变就

没有这个过渡阶段，是骤变，猛然由核心家庭转变

为“空巢”家庭。

    4.心理特征的变化

    原先的“空巢”家庭父母由于离退休后从工作

岗位上退下来对生活的变化感到不适应，很容易产

生孤独哀怨的心理，他们往往认为社会对他们缺少

关怀，似乎是被社会遗弃。他们是被迫接受“空巢”

家庭状况，而如今城市“空巢”家庭的父母一般不会

出现这种心理。处于40岁到50岁之间的城市“空

巢”家庭父母还处于比较年轻的状态，他们与社会

还有很密切的联系，他们在生活上不需要社会的照
顾，也不会觉得是社会的弃儿，更不会有儿女不养

老的思想。对于“空巢”家庭的到来，他们需要调整

好的是适应突如其来的家庭变化的心理状态。

    二、城市“空巢”家庭的成因分析

    1.居住条件的改善

    我国在过r去相当长的一个时期里由于住房条

件的限制，有很多三代甚至四代同堂是迫于无奈。

随着我国居住条件的进一步宽松，大部分家庭子女

有能力和条件摆脱父母的“庇护”单独居住，从而使

得代际分离居住必然有所增加。此外，市场经济的

发展，使得职业竞争愈演愈烈，“孔雀东南飞”的现

象也越来越普遍，子女经常随工作跨地域迁徙甚至

是出国，这也是城市“空巢”家庭产生的主要原因。

    2.计划生育政策的推行

    计划生育政策的出台，许多夫妇纷纷响应“一

对夫妇只生一个孩子”的号召，使得家庭子女人数

锐减。据新华网2007年1月23 日的报道，我国领

取独生子女证的户数已达到9以叉)万①。即独生子

女父母的人数将近2亿。这就造成了这样一种现

实:对于那些由独生子女联姻所组成的家庭，很难

同时满足双方父母与子女共同生活的要求，必须至

少有一方父母主动或被动地独立生活，从而导致了

一部分城市“空巢”家庭的产生。

    3.社会代际关系的变化

    自古以来，晚辈靠长辈庇荫，老人靠儿女送终，

这是农业社会以家庭为单位的小生产形成的双向

依赖。随着社会的进步以及思想观念的日益开放，

这种代际关系发生了根本性变化:大家庭解体，青

年人离“巢”自主创业、就业，老年人依靠社会化保

障和服务度过余生。此外，现代商品经济打破了地

域藩篱，异地求学、就业不仅是青年人的向往，也是

长辈对晚辈的期盼。据一项“空巢”家庭调查报告

的资料显示，在被调查的279名子女中，在异地的有

87名，占31.2%。其中:在国内的有32人，占36.

7%;在国外的有28人，占32.3% ;在省内的有24

人，占27.6% ;在港、澳、台的有3人，占3.4%②。

① 转引自b即://nelvs .石汕uanet.co劝“edt“2007一01/23/COntent--5642765.htm的数据

② 云南离退休工作处.“空巢”家庭调查报告〔J].老龄问题研究，2(X)5(9):45.
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“空巢”不仅是伴生结果，也成为老、少两代人的不

得已的共同选择。

    4.个人及家庭观念的变迁

    首先，一部分经济上能够独立自主、精神生活

较为丰富、身体状况较好的低龄老人(以城市老人

为多)希望独立生活，在晚年拥有更多的自由和私

人空间。其次，有些老年人虽然希望与晚辈住在一

起，但由于双方价值观念、生活方式等存在差异，难

免产生代际矛盾，为避免冲突，这些老年人宁愿选

择独居。第三，一方面城市“空巢”家庭的子女由于

学习或工作的原因不得不住在外地，而中老年人对

久居的社区有了深厚的感情，不愿意离开熟悉的环

境;另一方面，子女由于学习或工作的压力，也无暇

照顾父母，父母也不愿加重子女的负担而选择独

居。这些个人及家庭因素也是城市“空巢”家庭形
成的又一重要原因。

    三、城市“空巢”家庭产生的社会影响

    1.粉神空虚

    城市“空巢”家庭的父母虽然在生活上不需要

社会的照顾，但他们却有另外的苦恼。处于40岁到
50岁之间的中年人，还处于比较年轻的状态，生活

不成问题，但对于子女离家后的精神空虚就是一个

很大的问题。从结婚到小孩离家前20年左右的时

间，孩子成了家庭的中心，一切都已习惯。可是现

在子女离开家庭进人大学，父母不需再过多为子女

操心。对于这样突然地失去生活中的主要精神寄

托，很多城市“空巢”家庭的父母不能很快适应，由

于缺乏跟子女和亲友之间的交流，会在感情上和心

理上失去支柱，容易产生焦虑不安，悲观失落，惆怅

抑郁等负性情绪，这些负性情绪强烈或持久的反复
体验即成为一种长期的精神刺激，长期精神刺激对

“空巢”家庭父母会产生不同程度的影响和伤害，严

重的还有可能导致内分泌、中枢神经和免疫系统功
能的紊乱，引发生理和心理疾病。
    2.夫妻关系失衡

    中国家庭的生活重心往往在孩子身上，孩子是

维系父母感情的纽带。子女长大离家而成为“空

巢”家庭后，家庭生活重心失衡，夫妻20多年的生
活方式和交流内容的改变，在他们单独朝夕相处时

难免显露出一些不协调或格格不人的局面。如果

缺乏有效的沟通手段和知识，再加上社会外因的影

响，往往容易出现新“空巢”家庭问题，例如婚外
恋等。

    3.弓1发心理危机、

    在传统的多子女家庭中，“空巢”期多在夫妻晚
年;而今子女离家的时间越来越早，使许多夫妻难

以适应，容易产生焦虑等心理问题。家庭问题是常

见的心理刺激来源之一，处于40多岁这个年龄段的

女性正碰上生理上的更年期，面对家庭结构和环境

的骤变，加上生理原因很容易让她们迷失自己的方

向，产生变异的性格或者出现一些生理病变。40多
岁的男性从心理、生理和社会功能角度而言，都处

于比较成熟和干练的时期，但由于他们肩负着重要

的社会和家庭责任及其他生理功能的逐渐衰退和

老化，容易产生心理上的“中年危机”。

    四、城市“空巢”家庭影响下的社会调适

  一1.城市“空巢”家庭父母的自我调适
    城市“空巢”家庭父母要重新合理分配情感和

时间，积极融人生活。城市“空巢”家庭的中年化和

长期化特点就决定了家庭必须寻找一个新的生活

重心。夫妻两人在对家庭的多年辛苦经营之中，往

往忽视了彼此间的亲密，“空巢”期来临时正好重拾

婚姻生活，整理一下两人的关系。“空巢”可以给中

年人更多的时间和空间安排自己的学习、工作和生

活，夫妻两人也可以充分享受情感的交流。例如培
养共同的兴趣爱好，一起钓鱼、跳舞、打乒乓球、或

早晨散步、做简单运动，或一起看电影等。

    2.城市“空巢”家庭子女的共同努力

    城市‘。空巢’，家庭的子女要保持与父母的亲情
交流，常回家看看。现代社会生活节奏快，年轻人

的确非常忙碌，这些父母都理解。但是子女不要把
忙碌当成不回家的理由，更不要以为给父母买些东
西或给他们钱就可以“敷衍了事”，还是应该努力

“常回家看看”，这才会让父母感到高兴，从而避免
一些心理疾病的发生。大量资料表明，子女对于满

足父母的感情交流与精神需要的作用远大于非家

庭成员，甚至是非家庭成员所不可替代的。子女对

老人心理或精神上的慰藉是必不可少的。因此，子

女在尽赡养义务的同时，还须注重对老人的精神赡
养，多与父母进行一些沟通和交流，多给父母一些
理解和支持。

                                (下转第59 页)
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凡兰兴:新型工业化与发展南宁市信息产业

取有效措施，加快南宁市以电子信息技术为代表的

高新技术产业的发展，形成电子信息产业特色产业

链，打造具有区位优势的中国一东盟信息产业基地，

进一步推动南宁市信息化建设进程。

    4.加大信息科技研发投入，以技术创新推动信

息产业发展。从表面上看，促进信息产业发展原动

力是社会需求，是市场;但从根本上看，绝不是需求
和市场的问题。因为生产决定消费决定流通，而消

费只是通过流通影响生产，这是一个基本原理。现

在南宁市的信息产业发展确实需要一个良好的市

场环境，需要一个广阔的市场来拉动。但高新技术

是信息产业的核心和生命，发展信息产业最关键的

环节还是生产，还是技术创新。摩尔定律表明，信

息产业是一个技术飞速发展的产业，首先研制出新

产品的企业能获得暂时的垄断地位，但一个企业要

保持长期的垄断地位，就必须不断地进行技术创

新。如果企业不能跟上技术创新的步伐，就会很快

衰落、消亡。所以，要大力发展信息产业，南宁市必

须高度重视信息技术，必须加大信息技术研发方面

的投人。一是加大信息技术研发财力的投人。政
府要发挥财政投资的先导性作用鼓励民间投资，加

大利用外资的力度;要加紧建立健全信息产业风险

投资机制，完善资本市场对信息产业发展的支持作
用。二是加大信息技术研发人力的投人。依托在

琶高校，大力培养信息科学方面的专门人才，特别

是计算机软件开发、信息服务、信息管理等方面的

人才。对于现有的科研人员，也要加强培训，不断

拓宽其研究领域，改善其知识结构。同时，发挥南

宁市省会和开放城市的优势，制定优惠政策和优惠

措施，大力吸引国内外优秀信息技术人才来琶创业。
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    3.社会套共服务职能的不断完善

    首先，加强公共文化建设。城市“空巢”家庭生
活重心的转移就增加了对城市公共文化的需求，这

就要求社会要为这样的一群人创造适宜的文化环

境，给他们提供学习、工作、生活和增进感情的健康

空间、场所和方式。其次，完善社会服务体系。目

前我国多注重青少年和儿童人口的市场需求，致使

中老年人口的消费需求受到一定程度的压抑，巨大

的消费需求难以满足。“空巢”家庭的大量出现就

意味着要有一个相关产业来解决“空巢”家庭所面

临的相关问题。这就要求各级政府应充分认识到

城市“空巢”家庭的特征，重视这类家庭的需求，注

意调整城市的公共服务设施的类型，增加为中老年

人提供服务的设施。例如，提供专门家庭服务的机

构，为中年人提供学习和就业培训的机构，中老年

人的旅游团队，适合中老年人的体育、文化、娱乐场

所，金融咨询、保险机构，法律服务机构，心理咨询

机构等等。
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