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乔伊斯+阿拉比,主人公对(永恒男孩)的偏离
###荣格心理原型解读!

全津莹

"西南大学 外国语学院#重庆 北碚 M""I#K$

摘C要!本文从荣格心理学中,永恒男孩-原型+英雄原型和独立人格的形成视角解读.阿

拉比/小男孩的人格% 与古希腊神话中阿多尼斯对比$呈现小男孩人格中的,永恒男孩-原型$

前者将,永恒男孩-原型渗透到人格的全部$因而夭折&后者却避免其侵蚀$建立起独立的人

格$成功过渡到英雄原型第一阶段% .青年艺术家的肖像/中主人公进一步证实了小男孩实现

英雄原型第二阶段% 健全独立的人格使小男孩打破了前人展示的落魄的幻灭者形象%

关键词!乔伊斯&独立人格&,永恒男孩-原型&英雄原型
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CC!" 世纪初是西方文学现代主义崛起时期!詹

姆斯'乔伊斯2*/Y';*+8('! #LL!*#$M#3则是这

场声势浩大的现代主义运动的先驱!其作品一反

传统!将表现对象由现实主义所追求的外部的客

观的物质世界转向内心的主观的精神世界!即着

力彰显$自我," 乔伊斯早期短篇小说集/都柏林

人02&,Z06.'-;! #$#M3包含 #K 个故事!横贯童年%

少年%成年以及社会生活四个人生阶段!淋漓尽致

地展示出 !" 世纪初的都柏林在情感%道德%精神%

宗教%社会%政治等各个层面是一个瘫痪中心这一

共同主题" /阿拉比0 2O-/Z83是其中第三篇! 讲

述的是天真烂漫的小男孩对同伴的姐姐产生爱慕

之情!想去阿拉比集市为她买份礼物" 他一心盼

望着这一天!却因身无分文和舅舅的遗忘而推迟

了" 当他终于赶到集市时!已经打烊!看到的只是

一片漆黑和空虚!他只得黯然离去"

国内外学者从不同维度对/阿拉比0进行了

探讨#哈利'斯通2X/--8?>+.'3着力挖掘文中的

自传要素!小男孩不过是作者本人少年时期的化

身!渴望摆脱腐朽世俗的宗教信仰和拜金社会的

束缚!而在当时!实现这种欲望只能从舍弃纯真烂

漫的童年和爱情!摒弃盲目狭隘!看清事物本质以

及梦幻与现实间的差别开始&研究者敏嗅到字里

行间浓郁的宗教气息!大量萃取文中隐喻!揭示人

们在缺失信仰的压抑环境中理想幻灭的必然结

局& 也有人提取文本中的哥特成分!探讨都柏林

惨淡的现实和作者对自己家乡的关注和担忧&学

者也领略到文章别具一格的艺术魅力!如双重叙

述路线%不断转换的叙述视角%$黑暗,与$光亮,

对比的背景设置和氛围描写%现代性隐喻%反复等

艺术构建&文章令人惊叹的艺术价值和美学价值

也深受好评!其独特新颖的创作技巧***$精神

顿悟,2']6]3/.83

!是$主人公对人生与社会现实
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,精神顿悟-一词最初源于希腊语$意为,显灵-!']6]3/.8"% 在古希腊戏剧中往往指上帝在关键时刻突然出现

并主宰一切的场面!李维屏$!""") $""% ,精神顿悟-是成长小说的一个典型特征$主人公在探索的过程中突然获得对
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的透视与感悟***一种猝然的心领神会,

!

" 有

的学者聚焦于人物本身!对小男孩去集市的经历

进行拉康式剖析!揭示成长过程中所经受的幻想

到现实所致的迷茫与痛苦的心灵之旅" 杰罗姆'

曼德尔2*'-+Y'Q/.9'03另辟蹊径!深入$寻求,主

题2>3'>3'Y'+1>3'5,';>3!从小男孩的暗恋和去

集市的经历中映射出一个骑士踏上危险征程只为

赢取心爱女人的中世纪宫廷浪漫史"

由此看来!学者们已做的研究集中在情节%背

景%氛围%意象%$精神顿悟,%叙事技巧上!探讨文

中现代主义特征!揭示$瘫痪,主题" 成长主题一

直备受关注!但前人研究重心还是集中于主人公

所经历的$精神顿悟,!进一步烘托现代人$幻灭,

时痛苦迷茫的困境!真正深入主人公内心世界的

研究却寥寥可数" 本文继承和发展前人关于成长

主题的探索!从荣格的人格结构理论出发!侧重于

构成人格一面的集体潜意识!透过集体潜意识中

的 $永恒男孩,原型和英雄原型来深入剖析文中

小男孩的人格!重新审视其内心成长历程" $永

恒男孩,原型没有自我意识!英雄原型始于自我

意识的形成而又终于$无意识,

"的成功回归" 通

过分析!主人公人格里有典型的$永恒男孩,原

型!并通过依赖$母亲原型,

#来维持其天真美好

无知的无意识$状态" 在人的成长过程中!一旦

将$永恒男孩,原型渗透到人格的全部!一直处于

无意识的混沌状态!则是失败和扭曲的人格!会像

古希腊神话中的阿多尼斯2O9+.6;3

'一样夭折"

而/阿拉比0中小男孩通过$精神顿悟,!摆脱了

$永恒男孩,对人格的侵蚀!避免了阿多尼斯似的

悲剧! 通过对外部世界的认知开启了$自我,意

识!迈出英雄原型的第一步" 在文末!小男孩懊恼

沮丧的离去行为看似他对现世已经绝望!他实现

英雄原型第一阶段后似乎戛然而止!而乔伊斯在

完成/都柏林人0后紧接着的两年里所创作的带

有浓烈自传色彩的/青年艺术家的肖像0 2OS+-J

>-/6>+1>3'O->6;>/;/d+,.4Q/.! #$#%3中的主人

公不过是/阿拉比0中小男孩的一个翻版和续集!

斯蒂芬最终冲出与家庭%社会%宗教等一系列的矛

盾的樊笼后!$远走高飞到属于他自己的自由的

艺术王国,

(的行为证实了/阿拉比0主人公成功

地实现了英雄原型的第二阶段" 通过荣格心理原

型解读!乔伊斯笔下的/阿拉比0主人公折射出了

一个从无知%混沌%迷茫到积极%勇敢%伟大%成功

的个体形象!而非学者们一直刻画的一个孤独绝

望的落魄者"

一

荣格的人格结构论认为一个完整的人格由意

识%个人潜意识和集体潜意识三个系统相互联系%

相互作用构成" 意识是心理中唯一能被感知的部

分&个人潜意识包涵个人生活中从意识层面被抑

制的所有记忆%冲动%欲望及模糊的知觉等" 它存

在于潜意识的浅层!随时可能浮出意识层面&集体

潜意识在潜意识的深层!既不为个人所自知!也不

属于个人所独有!是人类在种族演化中长期留传
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这里的,无意识-不再是简单的没有,自我-和外部世界的意识$而是,自我-从外部世界摆脱出来$但又与外部

世界达到和谐的高级境界%

荣格指出$ 我们的母亲是母亲原型的外在投影$当然也可能并非母亲这个具体的真人$而是带有母性特征的某

个事物或是神话人物$如地母神+夏娃或圣母玛丽亚+教堂+海洋+或是祖国等% !夏秀$.荣格原型理论初探/$山东师范

大学硕士论文$!""" 年%"

文中以下出现的无意识状态$除特别注释外$均指对自我和外界都无意识的状态%

阿多尼斯由没药树开裂而生% 阿多尼斯自幼俊美绝伦$深深爱上他的阿弗洛狄忒为独享其爱$将其藏在一个箱

子里交给冥后保管% 冥后打开箱子后也被他吸引$并拒绝归还爱神% 二神都渴望独霸阿多尼斯$争执不相上下$只好由

宙斯调停)阿多尼斯一年和爱神+冥后分别呆四个月$余下四个月自己独处% 而阿多尼斯把唯一独处的四个月也让给了

爱神% 转引自O]+00+9+-,;$ R+9;/.9 X'-+';+1>3'R-''[;) 73'1V6Z-/-82 +1O]]+00+9+-,;$ >-)Q6(3/'0?6Y];+. !OY3'-;>)
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下来的一种普遍存在的原始意象!即原型" 原型

代代相传!成为人类累积的经验!此等种族性的经

验!留存在同族人的潜意识中!成为每一个体人格

结构的基础" 集体潜意识的内容即原型!$永恒

男孩,原型和英雄原型就是众多原型中的两种"

$永恒男孩,源自拉丁语 ],'-/'>'-.,;!首次出现

在古罗马史诗/变形记0中!诗中称希腊罗马神话

中青春永驻的儿童神为$永恒男孩," 心理学上!

$永恒男孩,是心理年龄仍停留在青少年甚至婴

幼儿时期!同时对母亲极具依恋的人" 荣格指出!

和所有原型一样!$永恒男孩,同时存在着积极和

消极两个方面" 积极面是指$永恒男孩,呈现出

儿童神所象征的新颖性%成长的潜力和未来的希

望&而其消极面则是指$永恒男孩,拒绝成长!拒

绝迎接人生中的挑战!仅仅是等着别人来帮助并

解决所有的问题" 作为一种原型!$永恒男孩,仅

仅是构成了人格的一个方面!一旦走得太过!即让

$永恒男孩,原型占据人格的全部!形成彻底的

$永恒男孩,人格的话!他将失去自我!回归到彻

底的无意识状态" 西格尔2?'4/0g)O)3在/神话

理论0 2Q8>3*OA'-8?3+->T.>-+9,(>6+.!!""L3中

运用荣格主义观点具体阐述了$永恒男孩,原型"

第一!$永恒男孩,是要过一种心理上为青少年%

婴幼儿甚至胎儿的天真烂漫生活" 他对自己的性

格可以是有意识的也可以是无意识的" 即使是有

意识!他也会无视并且故意逃离现世而追寻自己

的理想世界" 第二! $永恒男孩,始终处于对$母

亲原型,的依恋中!$母亲原型,的表现形式是一

个人的生身母亲或母亲替代者!如具有魅惑力的

女性" 最终导致$永恒男孩,人格的形成源自他

无法抵制和摆脱她的诱惑和束缚!无法历练出一

个独立强大的自我!甘愿永远处在母亲子宫般的

庇护中!以此毫不触及自己的理想世界" 第三!神

话中的$永恒男孩,大都夭折!因为他们无法抗拒

$永恒男孩,原型!滋生成一种彻底的人格!这在

心理学上意味着自我的死亡和对子宫般的无意识

的回归"

荣格曾寥寥几笔带过阿多尼斯是个$永恒男

孩,!西格尔运用荣格主义观点加以了证实" 阿

多尼斯身心均从未长大!其出生到夭折!短短时间

里一直处在不受任何外界影响的子宫般的密闭世

界中!他甚至没有意识到自己的生存环境与他人

的不同" 还处于婴儿时期!他就被爱神装进箱子!

当冥后打开箱子后同样爱上了他!并不愿将其还

给爱神" 两位女神都企图霸占他" 宙斯调停!建

议二位女神分别占有阿多尼斯每年的三分之一

时!他无法抗拒女神的美丽诱惑和庇护!甘愿放弃

自己余下的全部自由!让给爱神" 因此!阿多尼斯

完全没有独立的自我!一直活在一种无意识的安

逸的子宫状态里!从未摆脱母亲原型形象的庇护"

在乔伊斯的/阿拉比0中!小男孩与阿多尼斯一样

呈现出了$永恒男孩,原型" 于生活和爱情!他都

处于一种自我构建的天真无邪%感性浪漫的美好

状态中!与其实际所处的生存环境形成了剧烈反

差" 文章开头对小男孩所居住的街道的描写已显

示出其艰难恶劣的生活环境" 闭塞陈旧%散发着

霉味的出租房间和破旧冷清的荒园的刻画也映射

出整个都柏林社会死气沉沉%冷漠混沌%黑暗岑

寂%毫无生气的现状" 但是朦胧无知的小男孩如

同与现实隔绝!丝毫没有意识到周遭环境的鲁莽

残酷!单纯地活在由天真生活和烂漫初恋构筑的

梦幻世界里" 在生活上!小男孩的天真稚嫩在他

毫不涉世%没有心计%不加任何修饰%纯真坦率的

说话方式上有所体现#$我在里面发现了几本平

装书!书页已经卷了边!潮乎乎的+我最喜欢最后

一本!因为它的纸是黄色的",$寒风刺骨!我们在

街上玩耍,$假如我叔叔正拐过街角!我们便藏在

暗处!看见他走进宅子里才算平安无事",

!他跟

所有男孩一样俏皮!喜欢嬉戏玩耍&他内心单纯善

良!也视身边的人一样真善美!$那教士是个心肠

很好的人!他在遗嘱中把全部存款捐给了各种慈
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善机构!又把家具赠送给他的妹妹",

!而在感情

上!小男孩对曼根姐姐的暗恋所刻画出的少年初

恋时的羞涩%激动和不安更是进一步突出他的纯

真和稚气" $每天早晨我都躺在前厅的地板上看

她的房门" 百叶窗拉下来!离窗格只有不到一英

寸的空隙!别人不见我" 当她出来走到台阶上!我

的心就欢跳起来+可她的名字却像一声传唤!会

调动我全身的血液喷发愚蠢的激情",

!小男孩睡

地板并且与亲戚生活在一起可以看出他并没有生

活在充满父母关爱的温馨家庭里!但是这并不阻

碍他对浪漫爱情的追求" 他一心渴望着去集市给

心爱的女孩买份礼物" 外部真实世界冷漠残酷!

而纯真无知的$永恒男孩,却背道而驰!全身心地

活在自己编织的理想梦幻世界里" 小男孩的暗

恋!表面印证了他的纯真!实则他是将曼根姐姐这

位具有诱惑力的女性体验为母亲替代者!即$母

亲原型,!曼根姐姐跟爱神和冥后一样具有强大

的女性魅惑力!$她走路时裙子会有节奏地摇摆!

头绳儿也兔子般地左右跳动," $听着那些我自

己也听不懂的祷词或是赞诗!我会突然地说出她

的名字" +我的整个身体就象一架琴!而她的一

举一动!一言一语!都会如手指般拨动着我的琴

弦",小男孩彻底被曼根姐姐迷住!$此时!我所有

的感觉都隐藏了起来!我感到自己也在选择避开"

我双手合十!用力地并压着!直到弄的左右摇摆"

(哦!爱你!爱你)我不停地低语着,

!

" 他对曼根

姐姐的倾倒膜拜甚至达到将其视为圣母玛利亚一

样崇高圣洁美丽" 对曼根姐姐的爱!即对$母亲

原型,的依恋!可以让其逃避现实!继续沉浸在自

己的美好幻想世界里!对残酷%丑恶的现实视而

不见"

二

阿多尼斯一年四季从未脱离两位女神的监

护!彻底地维持着子宫般的完美状态" 他不愿有

任何担当!对女神是一种永恒的依恋!这种人对外

界毫无意识!根本无法单独存活!一旦失去女神的

保护就只能死路一条" 他最终也因为没有听取爱

神的警告!脱离她的保护视线!被野猪的獠牙戳伤

致死" 他的死是必然的!因为他无法抗拒$永恒

男孩,原型的魅力!将其占据人格的全部!也就意

味着他彻底丢弃了自我!回到完全的无意识状态"

他的夭折预示了这一悲剧#自我的死亡" 而/阿

拉比0小男孩恰当地抵制住了$永恒男孩,的曼

延!没让其入侵整个人格" 这一成功源于他的一

场$精神顿悟," 小男孩渴望去阿拉比集市为他

心仪的女孩买份礼物" 集市是希望和诱惑的象

征!同时也象征着小男孩的理想和梦幻世界" 他

的期待正体现了一个$永恒男孩,对维持天真烂

漫的理想世界的渴望" 但当他终于到达思慕已久

的集市时!看到的却是一片昏暗的集市!所有的摊

位都打烊了!大厅堂里也是漆黑一片!他不禁感到

失望和落寞!听到的是男女调情时无聊庸俗的对

话" 这段世俗的对话在小男孩心中引起了轩然大

波" 他开始意识到自己所处的真实环境不过是一

个粗俗黑暗的社会!而庸俗女子的调情也让他意

识到对女孩的美好爱恋不过是个泡影" 在文章的

末尾!$我抬头凝视着黑暗!发觉自己是受虚荣驱

动又受虚荣愚弄的可怜虫&我的双眼中燃烧着痛

苦和愤怒,

!

" 小男孩此时此刻的感受与他先前

渴望来集市时形成鲜明的对比!小男孩的黯然离

去说明他已从与现实隔绝的自己编织的单纯世界

中清醒过来!其爱情的幻灭也使他走出了对$母

亲原型,的依恋!抑制了彻头彻尾的$永恒男孩,

人格的形成" 现实虽残酷!但这个顿悟过程却让

小男孩通过对周围环境的认识开启了自我认识!

他摆脱了无意识的朦胧混沌状态!没有自我意识

就不会有独立的人格!他迈出了建立独立人格的

第一步"

$永恒男孩,原型是人格的一方面!人们必然

接受" 一旦放任自流!则会导致畸形的$永恒男

孩,人格" 阿多尼斯和小男孩的本质区别在于#

前者是懦弱失败的!他从未有任何顿悟! 没有外

界意识!更没有自我" 这样的人一旦失去母亲的

庇护则根本无法在陌生的外部世界里存活&而后
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者是成功的!因为他摆脱了$永恒男孩,原型的彻

底束缚" 现实的都柏林社会庸俗不堪%停滞不前%

压抑颓废%麻木不仁%死气沉沉" 读者无从知道小

男孩今后如何面临如此的现世!是否能协调自我

与外部世界的尖锐冲突!但他至少已经开始了自

我认识!克服了$永恒男孩,体内拒绝成长和迎接

挑战!仅仅等着别人来帮助并解决所有问题的消

极面" 他已经自我成功地摆脱无意识的羁绊!意

识到外部世界的真实面孔!使自己置身于社会"

荣格表示!每一个儿童对意识的成功塑造都

是一项非凡的英雄业绩" 西格尔也指出$与(永

恒男孩)原型相对的是英雄原型" (永恒男孩)失

败的地方正是英雄成功的地方",

!依据荣格的观

点!西格尔在/神化理论0中继续阐释!英雄原型

的英雄行为体现于人生的前后两个阶段" 前半生

由出生%少年%幼年和青年时期构成!在英雄的前

半生!英雄要在外部世界中确立起独立的人格!这

不仅意味着弗洛伊德主义所指的个体与父母和反

社会的本能冲动的分离!而且更重要的是意味着

与无意识的分离" 荣格在这里所指的无意识远远

不止弗洛伊德所说的本能冲动被压抑的产物!其

意义大大超过了独立于本能!与无意识的分离意

味着意识的形成!而意识的对象在人生的前半段

是外部世界" 因此!小男孩已经脱离$永恒男孩,

原型! 即对自我和外部世界意识的形成!踏入英

雄原型的前半生阶段" 在后半生!英雄独立的自

我又得从社会中脱离出来!回归无意识"但又成

功地达成与外部世界的和谐" 在文末!读者的思

绪往往止步于小男孩愤怒绝望的情绪中!而从哈

利'斯通所看到的/阿拉比0中自传色彩这一视

角!可以挖掘出与作者紧接着两年后所创作的同

样带有浓烈自传色彩的/青年艺术家的肖像0间

的微妙联系" 二者的主人公均活在同样的社会和

家庭背景下#天主教的势力无处不在!麻痹着人们

的灵魂!黑暗和险恶弥漫于整个爱尔兰&小男孩的

姑姑和姑父如同斯蒂芬的父母!一个端庄虔诚!一

个时间繁忙以致对孩子情感的忽略" 二者也都经

历了$精神顿悟,认清了现实的真面目!摒弃了先

前的无知稚嫩" 斯蒂芬不过是小男孩的翻版和续

集!在明确了自我意识和认清外部世界后!最终选

择冲破一系列社会矛盾和冲突的羁绊!远走高飞!

追求自己的自由!回归到最真实的自我***从社

会的束缚脱离出来而又坚持了内心纯真却不再无

知稚嫩" 他们都是乔伊斯青少年时期的化身!斯

蒂芬最终证实了小男孩英雄原型第二阶段的成功

实现"

三

/阿拉比0作为乔伊斯广为人知的短篇小说!

其主题或揭示二十世纪初都柏林社会麻木不仁的

现状!或探索人物对自我和现实的认识!而后者往

往呈现的是一个在瘫痪社会下幻灭的消极迷茫的

人物形象" 本文通过荣格心理原型中关于$永恒

男孩,原型%英雄原型以及独立人格形成的相关

理论!与神话人物阿多尼斯对比!揭示二者人格的

本质差异" 阿多尼斯是消极失败的!而阿拉比通

过$精神顿悟,!对外界和 $自我,都有了认知!摆

脱$永恒男孩,原型迈入英雄原型的第一阶段!

/青年艺术家的肖像0中的主人公又见证了小男

孩在英雄原型第二阶段的完成" 在人格上!乔伊

斯笔下的小男孩一反传统的文学研究!呈现出一

个积极%成功甚至伟大的人物形象" 在 !" 世纪初

堪称$精神荒原,的时代里!这样的形象无疑是现

代人心灵的一抹希冀之光和灵魂向导"
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