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摘D要!大众传播媒介在传播服饰+美容等信息的过程中$倾向于把焦点集中在常人所难

企及的理想身体上$而这种身体形象对于个体的理想身体意象构建$有着极大影响% 将媒体所

倡导的身体形象内化为自身理想身体意象的个体$往往会产生对自己的身体不满意$进而出现

焦虑+抑郁+过度锻炼与节食等状况% 本文采用文献综述的方法$通过梳理西方已有研究与相

关的理论阐释$探讨个体将媒体所倡导的理想身体内化之后的负面影响$以及几点可能的干预

措施%
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一&引言

身体意象$ Z+:95_.37'是指 %个体心中对自

己身体的描绘!即个体怎么看自己的身体外形#

是个人脑海中对自己整个身体所形成的心理形象

$_7-?./'58?,(7<'!包含了身体知觉$Z+:9'7(87'L

?5+-'与身体概念$ Z+:98+-87'?'&

+#,

# 理想身体

意向!则是个体意识中!对理想化身体形象的

构建#

论及理想身体意象!必然有一些标准!这些标

准通过许多源头传播至个体!包括*家庭(同辈群

体以及大众传播媒介+!,

# 其中!大众传播媒介被

认为是影响理想身体意象最强有力的因素+G,

#

通过设定不切实际的理想身体意象标准!媒体被

认为促进了许多女性产生身体不满情绪+$,

!近年

来!当媒体开始树立男性的理想身体意象+M,

!对

于男性也同样造成了负面影响#

造成负面影响的原因在于!个体的理想身体

意向往往与现实的身体意象有一定的差距!而现

实与理想之间的差距!则会进一步导致身体不满

意+H,

"""按照自我差异理论+K,

!现实自我和理想

自我之间的差异会导致负面情绪状态!如失望和

不满!甚至会将个体置于严重危险条件中!如严重

的抑郁+N,

# 这些消极情绪状态!可能会相应地导

致自我效能感的降低!并最终会影响一些用以维

持健康的行为!如不适宜的饮食与不适宜的

运动+%,

#

二&理论阐释

为什么媒体倡导的理想形象!会对众人的理

想身体意象产生影响!进而导致身体不满意呢2

西方学者主要倾向于用以下两种理论进行阐释#

K$#
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"一%社会比较理论

根据社会比较理论$O7<?5-37(!#%M$'!为了评

估特有事物体对于个人或是社会的重要性!人类

将自身与其他个体相比较# 西方社会强调物理性

的外观!并伴随着大量的理想化身体形象!人们猜

测!大多数人们都会偶尔将自己的外观与媒体标

准相比较!人们进行这一比较时!大多数人会觉得

自己没有理想形象那么有吸引力!而这将会导致

对身体的不满意+#",

#

这是解释女性面对理想形象时消极表现的重

要变量# 研究表明!时常将自己与理想化体形相

比较的女性!比起其他女性而言!往往更加没有吸

引力!而且对她们自己的身体更加不满+##,

# 已有

研究证明!比较媒体形象与身体不满意之间有着

积极正相关#

+#!,对绝大多数女性而言!当这种比

较是发生在同性之间时!更加容易引起负面自我

身体评估#

+#G,对男性而言!这种程度会轻一些!因

为他们比较的对象!更多的是体育明星或身边的

同龄人们+#$,

!而不是时尚杂志里拥有完美身材的

模特#

"二%第三人效果理论

%第三人效果&最初是由戴维森以假设的形

式提出来!其含义是指人们倾向于高估大众传播

信息对他人在态度及行为层面上的影响# 或者

说!当受众接触到劝服传播的信息时!会预期该信

息对他人所造成的影响大于信息对自己所造成的

影响+#M,

# %第三人效果&应包括两个层次的内容*

第一层是认知层次!人们认为大众传播媒介对他

人的影响大于对自己的影响)第二是行为层次!人

们认为大众传播媒介对他人将产生较大的影响!

这种认识会使知觉者改变态度或采取相应

行动+#H,

#

也就是说!人们有可能把媒介对他人的影响

错误的夸大了!人们默认为他人(或是这个社会对

于理想身体意象的标准!是等同于杂志(电视等大

众传媒的标准的!于是为了符合%大众标准&!人

们就会努力去达到媒体所传达的身体意象#

三&实验研究

关于媒体对于理想身体意象造成的影响!西

方学者已经做了许多实证研究!并且研究细分到

了不同的人口统计学变量下的不同情况#

"一%对男性的研究

虽然绝大多数关于理想身体意象的研究着重

于女性+#K,

!但在过去的十年间!关注男性外观管

理的杂志数量激增!越来越多的广告也开始展示

男性的性感之处+#N,

!使得男人们也表现出对身体

意象的注重# 在大众文化中!男性身体变得越发

的突出起来!强壮的肌肉以及整洁的衣饰受到了

人们的关注+#%,

#

近期的研究表明!现代男性感受到的(展现良

好外观的压力!其实不亚于女性+!",

# 暴露在男性

理想身体意象之前也会让男性感受到身体不满

意+!#,

!于是男孩可能希望减重或者增重(还希望

变得肌肉发达+!!,

# 人们猜测!男性对身体不满意

的增长!与大众文化中日益显著的理想男性身体

形象也是有关的+!G,

# 有迹象表明!有三分之二以

上的青少年男性!对自己的身体感到不满+!$,

#

#)不同年龄的男性

有学者对 #G 名美国西南部某大学的本科男

生进行了深度访谈!结果显示!大学中的男性会内

化男性健康杂志或其他媒体中瘦而肌肉适中的理

想男性身体形象!并且投入过实际行动去达到那

种身体!比如限制饮食中的碳水化合物或脂肪的

摄入(运动并摄入性能增强补充剂# 研究甚至表

明*既有的忧虑观念会导致一些男性在看杂志时!

选择相关标题并进行阅读+!M,

#

还在发育期的男孩则较为幸运!有研究数据

显示!青春期的男孩暴露于男性理想身体意象之

下!他们的身体满意度或是情绪并无显著改

变+!H,

!不同发育阶段青春期的男孩!面对理想男

性身体意象时!表现出了中立或是积极的态度#

但这是因为青春期男孩通常坚信他们将会长

出肌肉发达的(运动员一般的体形!故此看不出这

些形象对他们有任何消极意味# 但从另一方面而

言!总有一天男青年会认识到他们不太可能长成

媒体中的样子!特别是当他们发育完全后!他们就

有可能对自己产生负面评价+!$,

#

!)不同性向的男性

!"#" 年!研究者首次在男同性恋中采用了实

证研究!评估了男性身体意象之中不同元素$肌

N$#
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肉(身体脂肪(身高'# 在理想身体意象中!最显

著的性别差异!是对肌肉的不满"""在男异性恋

者的报告中!对增长肌肉的不满与渴望是引人注

目的# 对男同性恋而言!对身体脂肪的不满则更

加显著!在男同性恋者的生活中!身体意象中身体

脂肪方面!其重要性高于对肌肉的不满#

研究结果显示!身体脂肪不满意程度对于预

示男性心理安宁愉快有着独特作用# 因此!研究

者以及临床医师都鼓励利用包含身体脂肪不满项

目的量表去进行研究!而不仅仅是包含肌肉不满

项目的量表# 其中!男性身体态度量表$ ;̂&@'

对于测量男异性恋与同性恋者样本!都被证实是

有效的+!N,

#

"二%对女性的研究

媒体为女孩创造了一个以%瘦而完美&为中

心的美的标准!但是媒体传播的这个标准!往往是

无法达到的+!%,

!在媒体的影响下!女孩们常常因

为渴望变瘦而对自己身体不满+G",

#

#)不同年龄的女性

最新$!"##'研究表明!即使还没有进入青春

期$% 至 #! 岁'的女孩!其理想身体意象也会受到

传媒影响*研究者给 H" 个女孩播放了宣扬理想身

体的影片后!较大的女孩$## U#! 岁'显示出了较

大$相较于观看中立影片'的身体不满意# 在调

查问卷中!她们渴望一个较瘦的身体形象!这些结

果显示!观看成年人宣扬纤瘦理想身体意象的电

视节目!会直接影响较大的青春期前女孩的理想

身体意象+G#,

# 即使是对儿童而言!身体不满意也

会导致不健康与潜在伤害行为!如节食(暴食(饮

食失调以及心理问题+G!,

#

青春期女孩对身体意象的关注则更为突出!

身体堪称是这一时期女孩自尊%最重要的组成部

分+GG,

&!传媒对于%纤瘦&有着不恰当的强调+G$,

!

这对于大多数女孩来说是难以达到的+GM,

# 对青

少年而言!暴露在特定种类的杂志前!与减少重

量(节食的渴望是有关联的+GH,

!这导致节食与不

健康的饮食控制!在青少年女性中是极为常见的

行为+GK,

#

由达不成理想身体意象所带来的身体不满!

并不会随着年龄的增长而减弱!有关身体的焦虑

在女性的一生中是相对稳定的# 有研究表明!年

长妇女在追求理想身体意象时有着复杂的考虑

$例如!担心被看做%老来俏&'

+GN,

!但是外观管理

行为对女性的重要性!还是可能随着年龄增长越

来越突出+G%,

#

!)不同职业的女性

女运动员也未能幸免于由追求理想身体意象

带来的困扰!但情况因所从事的不同体育项目而

异"""参与倡导纤瘦身体的运动项目的女性!感

受着更大的身体不满意与对媒体信息的更高内

化!其他运动项目的运动员或非运动员则情况较

佳+$",

# 相关研究表明!牵涉需要纤瘦形象的体育

运动的女性运动员!往往更容易体验到身体意象

态度上的紊乱+$#,

#

街舞的舞者则较为幸运!她们理想身体与现

实身体之间的差异与非舞者无异!但因为职业给

予她们更多的机会去发展与维持更为积极的自我

图式!她们会比一般人更加接受与尊重自己的

身体+$!,

#

由此可知!职业对体型需求与偏好!会影响着

女性理想身体意象的构成!如果职业需要女性形

体较瘦!女性则往往体验到更多的压力!甚至对于

媒体信息的内化程度也会更高#

四&可能的干预措施

根据文献梳理已看出!在理想身体意象的构

建过程中!媒体对个体的影响!很可能是消极的!

那么该如何应对这种影响呢2 西方学者也对可能

的干预措施做出了探讨#

"一%反向解析媒体文化

有实验+$G,调查了 #!G 名年轻的女大学生!实

验表明!相较于中立的对象而言!即使只是暴露在

瘦而美的媒体形象之前五分钟!都会导致她们产

生更加消极的身体意象状态!尤其是对媒体信息

有着高度内化并且进行社会比较的年轻女性#

但一旦在提供媒体文化信息之前!先给出不

一致信息的归纳"""给这些女性听一些反对此种

%瘦而美&的媒体文化的录音带!并要求她们回忆

并写下这些信息!或是促使她们写下反对录音中

的主要的观点!消极理想身体意象状态就显著减

少了#

%$#
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原本就对媒体信息内化程度较低的女性!则

未受这些研究实验操控的影响#

"二%注意再教育策略

不是所有的女人对于媒体描绘理想化身体!

都采用同样消极的方式去解读# 不同个体的差

异!也许可以解释为什么对于媒体的影响!有些人

比其他人更加脆弱#

研究表明!身体不满程度更高的女性或在瘦

身与美容上投资较多的女性!比起其他女性来!更

容易受到媒体的不利影响+$$,

!节食者更容易感知

到她们$他们'的身体!因此更加投入于社会比

较!并且在面对理想身体意象时!更多表现出对身

体与体重满意度的下降#

加剧的自我意识与节食行为的结合!可能使

女性更容易受媒体的影响# 未来的研究可以尝试

着使用注意再教育策略!去教导女性减少对她们

自身的关注# 注意再教育已经被证实对于个体的

社会焦虑症+$M,以及广泛性焦虑症+$H,

!都有成功

的疗效# 有研究表明!通过减少个体对于身体意

象的过分关注!可以把个体评估自身肥胖指数的

错误最小化+$K,

#

"三%媒体中身体意象的改变

既然在构建个体理想身体意象标准上!媒体

起了最重要的作用"""因为女性接受了更多媒体

宣扬的理想身体意象!女性往往比男性更加对身

体不满意+$N,

# 那么!如果在媒体中出现的体型能

更加多样化!或许可以推动积极的身体意象构建#

有实验+$%,测试了 GG" 名男性与 !N% 名女性!

让他们体验 $ 种不同的广告情境*没有模特(肌肉

发达的模特(偏瘦的模特或是普通"""偏胖模特#

结果肌肉发达模特与普通"""偏胖对男性与女性

产生的广告效应是相似的*比起没有模特的情境

而言!当男性暴露于普通"""偏胖或是肌肉发达

的模特面前时!会产生更积极的身体意象!测试女

性所得的结果也是类似的# 研究结果表明!使用

普通"""偏胖而不是一味偏瘦的模特!可以推动

消费者积极身体意象的产生#

五&不足与展望

关于媒体对于的个体理想身体意象构建的影

响!如前文所述!国外的研究已经非常细致!对不

同性别(性向(年龄(职业甚至身体健全程度+M",的

群体都做了实证考察# 我国在进行关于理想身体

意象(身体自我的研究时!也越来越多地考虑到媒

体的作用!但通过对比国内外的最新研究!依旧可

以看到有待扩展的研究方向#

"一%关注男性及两性之间的对比

国内已有研究基本集中在女性上!并且多针

对女大学生!虽然女性容易在更大程度上内化理

想身体意象!并且感受到更多来自媒体的压

力+M#,

!但媒体$尤其是时尚杂志与时尚类电视节

目'对男性的关注与引导力量也日益增多# 对于

青春期群体$K$!" 人'的研究成果显示!有多达

M"f的女孩与仅 #Nf的男孩对自己身体不满+M!,

!

而对成年人研究中!女性对身体不满的比例则变

为女性 $"f!男性 !!f

+MG,

!这些两性之间的差异

与趋同!是值得学者关注的#

"二%考虑文化的影响力

一方面!西方主流社会中有 !M UM"f

+M$,的

人!坚信自己的身体是%不达标&的)另一方面!黑

人女性却往往被报告出更多的身体满意与高水平

的自尊!这与她们母亲向其女儿所传输的独立(强

壮和依赖自己的观念是有关的+MM,

# 既然不同的

文化中不同既定身体审美观念对于理想身体的影

响是不容小觑的!在干预措施的研究方面!或许可

以通过宣传不同的文化观念!去构建较为合理(积

极的理想身体意象#
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