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早期环境对于犯罪心理形成的影响
+++对犯罪原因的一个心理学阐释

!

姚C峰

"安徽警官职业学院#安徽 合肥 !H""H#$

摘C要!通过一项经典的心理学实验得到启示以及一例对服刑人员的心理学的个案分析

发现,不仅早期接触与爱的缺乏会导致问题儿童的产生#甚至这类问题可以导致家庭结构问题

的传递#重要关系人早期的管教方式不当会导致早年人格畸形发育并且一直重复传递% 所以#

预防犯罪的关键途径就在于婴儿早期爱的给予#尤其是母亲的关爱%

关键词!早期环境&犯罪心理&原因&预防&精神分析

中图分类号!RG#F(!C文献标志码!OC文章编号!#IF! P"MG$"!"##$"# P"""# P"I

CC 美国直接精神分析创始人 )*2- _*;&- 就早

年环境对人格的影响做了大量工作!尤其是精神

病及人格障碍方面卓有成效!其最核心的概念就

是早年母性环境!这是在对精神病人的迫害幻觉

方面的重大发现!他声称*(一个孩子!不管其母

亲是充满爱心的天使还是邪恶的女巫!当他与母

亲走散的时候!他焦虑!他呼叫!他渴望他的母亲!

不管这是怎样的母亲!这也许可以解释精神病患

者充满酷刑的幻觉!那是他回到母性环境的尝试!

即使那是一个地狱般的状况")一语道破母亲对

人格的刻骨铭心的影响" 对于犯罪学的研究有两

大解释*一个是 :&->2.Y的功利主义影响下将犯

罪解释为人本能的体现!一个是 U*Y',*;*把犯罪

作为返祖现象" 然而两次世界大战使这些解释难

以成立!正如法国精神分析学家拉康所说*(精神

分析学解决了犯罪学中的两难困境*它将罪行非

现实化!但又不将罪犯非人化")于是本文就一个

个案进行精神分析的解释"

一%一项经典心理学实验的启示

哈罗采用婴儿期在生理上对情感和接触的基

本反应与人类非常接近的恒河猴作为被试对象"

哈罗想证明爱是否是先天的需要!早期剥夺爱会

产生什么影响$

"一$实验方法

首先!实验者制作了两只代理母猴" 其中一

只用光滑的木头做身子!用海绵和毛织物把它裹

起来,木制母猴-!在胸前安装了一个奶瓶用于喂

养!身体内还安装了一个提供温暖的灯泡0另一只

母猴的外表由铁丝网制成!其他方面与木制母猴

完全一样,铁丝母猴-" 这样!两只代理母猴间的

主要差异就在于*木制母猴能够提供接触安慰!而

铁丝母猴则不能够"

"二$实验结果

研究者对这两组幼猴进行了一系列观察!结
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果发现幼猴偏爱有绒布包裹的木制母猴!不论是

由铁丝母猴还是木制母猴喂养的幼猴都对木制母

猴产生强烈的依恋倾向" 那些由铁丝母猴喂养的

幼猴也只是在吃奶时迫不得已离开木制母猴!吃

完后就迅速回到木制母猴那里"

其次!当幼猴发现自己正面对一些可怕的事

物时!它们便很快跑向木制母猴!并抱住它以获得

安慰和保护" 再者!当幼猴被置于陌生的环境后!

所有幼猴都立即冲向木制母猴!抓住它!用身体蹭

它!并摆弄它的脸和身体" 然而!如果把这些幼猴

放在同一间房间里!当木制母猴不出现时!它们则

会充满恐惧!出现情绪化的行为!如哭叫#缩成一

团#吮吸手指"

在铁丝母猴出现的情况下!幼猴的行为表现

与它们在两种母猴都不出现的情况下的表现完全

一样" 更长期的观察发现!由铁丝母猴喂养的幼

猴经常会出现心理上的紧张!且消化不良!经常腹

泻" 哈罗的这一系列实验证明接触安慰对幼猴与

母猴间依恋关系的发展具有极其重要的作用" 对

于幼猴而言!接触安慰在依恋关系的形成中比母

猴提供乳汁的能力更重要" 也就是说由这种接触

安慰产生的依恋情感是独立于饥饿和干渴这些基

本需要之外的" 爱和情感可能是与饥饿和干渴一

样强烈的基本需要!亦或比他们更加强烈"

"三$精神分析的解释

在精神分析的理论中!爱所涉及的是关于存

在及其价值的重大课题" 这也是弗洛伊德发现孩

子总会询问父母自己从何而来的真正原因"

精神分析客体关系理论认为!幼儿与原初客

体,母亲-的互动决定了其人格的建立与发展!并

且就母子关系的互动建立了模型!儿童精神分析

学家克莱因就此提出好客体,吮吸时的乳房-与

坏客体,离开的乳房或母亲-的概念!在这里所表

现的其实就是关于爱的二元模型!孩子内化与母

亲的关系作为以后应对外界万物的原初模型" 但

是!法国精神分析大师拉康则认为这种二元模型

有很大局限!不能应用于成人案例!因为与母亲的

关系是想象的关系!母亲的离开成为坏客体是由

于父亲的介入!即根本的男女关系影响母子关系

从而影响人格结构的建立与性别认同" 于是拉康

在肯定客体关系的基础上提出其著名的 U图!来

解释人格基本结构" 在 U图的基础上!拉康详细

讨论人欲望的形成机制!其模型认为*由于母亲因

为各种原因要一个孩子!所以最初孩子出生是因

为被母亲所欲求!然后为了生存必须依赖母亲!于

是认同为她所欲求的客体而形成主体!人格得以

建立"

二%对一名服刑人员心理个案的分析

及讨论

"一$基本情况

王某!男性!NM 岁!为正在监狱服刑的罪犯!

未婚"

"二$主诉

服刑三年来和同犯发生几次口角!受到管教

警察处理后认为警察处理不公!因此和管教警察

发生三次对抗!受到严肃处理!心里感到委屈"

"三$个人成长史

从小父母管教很严!在自己的记忆中父亲似

乎没有肯定过自己" 父亲的管教方式主要是打

骂!在父亲责打自己时母亲也往往站在父亲一边"

印象深刻的事件是自己小时候有次和一个小孩打

架!母亲不分青红皂白打自己!王某认为主要责任

不在自己而感到非常委屈" 从小对父母的感情是

委屈#怨恨和反抗" 在 !" 多岁的时候!谈恋爱!和

女友感情很好!到了谈婚论嫁的程度!但是遭到父

母的反对!始终不同意女朋友进家门!最后和女友

分手!感到很委屈!对父母感到不理解#怨恨!从此

再未谈过恋爱" 记忆中曾和父母发生过两次冲

突!一次是在母亲指责自己时!自己将手里滚烫的

稀饭泼到母亲身上!致使母亲被烫伤!另一次和父

亲发生冲突而将父亲按倒在床上!欲殴打父亲时

被别人制止"

"四$犯罪与改造史

H" 岁时开始第一次犯罪!扒窃" 释放后不到

一年第二次犯罪!仍然是扒窃" 第二次释放一年
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后因扒窃第三次入狱!至今已经是第四次入狱"

他扒窃的理由就是缺钱!需要钱结婚" 目前正在

监狱服刑!在第四次坐牢的三年期间和管教警察

发生了三次顶撞!原因是认为警察处理问题不公"

对警察同样是委屈和怨恨交织的感情" 咨询师为

此走访了他的管教警察!详细的调查了解了和他

发生冲突的三次事件!了解到王某在和其他服刑

人员发生口角后!警察处理的应该算是公平的!但

是王某仍然坚持认为警察对自己处理不公平!感

到委屈!从而和警察发生顶撞!受到了严肃处理"

"五$案例讨论

笔者首先根据精神分析的客体关系理论认为

王某现在的所作所为,包括他的犯罪-其实都是

他小时候和父母关系的翻版"

而在拉康的理论下!我们可以发现这一结构

下更深层更精细的机制!大彼者!的介入是借助

法律,/*5-而给予主体限制!客体关系强调与早年

客体的关系影响!但是忽略了父亲给予的法律对

人格形成的重要作用" 在这个案例中!我们看到

该犯人所强调的父母管教过严是属于拉康的符号

界法律的位点!即大彼者的位置" 正是由于父母

不讲理并且母亲站在父亲的一边!使得父亲的符

号作用过于强大!这正好与精神病人格早年母亲

与孩子过度粘着而父亲没有起到阉割作用相反"

由于符号界阉割的强大!不仅在原初客体关系上

得以破裂,创伤性记忆一*泼稀饭使母亲烫伤-!

并且反抗父亲建立的法律,创伤性事件二*和父

亲发生冲突而将父亲按倒在床上!欲殴打父亲时

被别人制止-!从而病态人格基本建立" 精神分

析的理论认为人的一生应对外界事件的方式都是

早年的重复!早年与父母的应对建立的人格是个

体进入社会应对的基础!所以王某在反对父亲之

后必然反对社会父亲即法律及其守护者警察" 同

犯作为与自己一起生活的人!正如早年与母亲的

关系!相互依赖!警察作为法律和秩序的维护者自

然代替早年规范自己行为的父母的位置"

但是病人幼年的这种病态应对机制是如何建

立的呢$ 弗洛伊德的伟大发现在于患者的无意识

过程!尤其是在临床中听出患者话外之音所引导

出的探讨无意识的小径" 根据拉康结构主义精神

分析的看法!成人应对的结构是对早年结构的重

复即退行机制!按照把精神分析中国化的精神分

析学家霍大同的古今考证!中国人也总是(无意

识的回溯到过去寻找行为准则!即!他把自己和与

之互动的客体一齐象征地放到家庭情境之中")

基于此!在这个个案中!我们首先发现该犯人主诉

父母从小对其不公正!然而在当前的事件即与同

犯及警察的矛盾我们发现这种主观性的原初自

恋*并不是警察不公正!而是现实与个人过度自恋

的矛盾使其感到不公正!而这只是在重复早年的

经历!这才是其感到父母及任何位于大彼者之位

给予其法律限制时感到不公正的真正原因" 然而

这种错误的自恋型认知态度是如何建立的呢$ 拉

康不仅考察早年事件对人格发展的作用!并更有

远见的考察了代的传递机制!给(有其父必有其

子)的古话给予科学解释"

在弗洛伊德原初的父母子三角恋的模型基础

上!拉康详细阐述主体与自我得以形成的过程!首

先是母子互动!孩子为了留住母亲认同于母亲要

求的对象!母亲叫做什么就做什么!但是渐渐孩子

发现即使这样母亲还是会离开他!于是他开始构

想为什么!即母亲要求之外的那个欲望!(母亲这

样要求我!其背后的欲望是什么$)渐渐孩子明白

母亲作为女人需要某种父亲所拥有的超越孩子本

身的东西'''即石祖!在这个个案中显然母亲总

是站在父亲就是这样的主观例证!显然是母亲太

依赖于石祖,不仅是性关系还有金钱!作为石祖

的隐喻*也许因此王某才会去偷钱-!懂事之后的

这些主观看法显然来自于早年与母子关系互动所

产生的问题之中!即母亲显然对孩子爱的缺乏!孩

子按照父亲要求无法得到其需要的爱以证明自己

来到这个世界所存在的价值!在满足母亲的要求

之后母亲仍然不爱自己!主体于是转爱为恨!其逻

辑在于(既然你要求我这样!你却仍然离开我!那
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么只有我不这样!你才会留在我身边继续要求

我)" 通过这样孩子逆向的得到了母亲" 而在这

个个案中!王某由于早年缺乏父母之爱!转而挑战

父母的权威,长大进而挑战法律权威-!从而在报

复父母的同时获得父母的关心!并且对于弗洛伊

德症状满足了欲望但是由于其非合法性同时就是

惩罚" 我们可以说犯罪同样是欲望的双重满足"

在王某在无意识中显然是知道自己幼年所做的事

情在父母看来是错误的!而长大后的偷盗是犯法

的!然而只有通过这样的方式满足无意识的欲望*

受到关注'''尤其是早年大彼者即拉康说母亲大

彼者,,]-E>2&,-才能找到个人存在的价值" 同

时其方式的罪恶性在无意识中通过超我发挥作

用!超我的现实中介在幼年时期就是父亲的惩罚!

长大后就是坐牢" 由于其早年父母并没有在其反

叛行动中意识到其动机而去满足他需要的爱!而

恰恰相反严厉的惩罚了他" 这种约束方式增加了

他受委屈的感觉并进而激起他更大的攻击性" 所

以美国精神分析学家梅宁格才会认为反社会行为

首先是一种自杀" 因为他们是一群在爱中迷失的

孩子!他们由于找不到爱!攻击父母!攻击社会!最

终攻击自己!完成死冲动的目标"

三%结论

"一$早期接触与爱的缺乏导致问题儿童的

产生

在某市工读学校对处于犯罪边缘的青少年群

体进行的调查显示!父母教育缺失型家庭占到了

问题青少年家庭的大多数"

某市工读学校部分学生家庭结构统计表

家庭

类型
健全型 离异型 单亲型 分居型 再婚型

无双

亲型

养子

女型
合计

学生数 !M #$H ##N MI MF !# !H NFG

比例[ M(M H$ !N ##(I ##(F N M(! #""

由上表可以看出!父母在家庭教育中的缺失

导致了爱的匮乏!而早期教育和爱的匮乏恰恰是

形成犯罪心理的重要原因!因此仅满足儿童生理

需求是远远不够的!我们应该给孩子更多的接触

与更多的爱" 拉康对于克莱因派的进步在于提倡

了母亲离去的积极意义!然而在犯人家庭我们看

到的是这种过度的背离" 所以!成功养育的关键

在于接触与爱!而不仅仅是哺育的能力" 从这个

角度来说!单亲和孤儿孩子的养育者也能在养育

儿童方面起到相同的作用" 单亲#孤儿或者贫穷

家庭本身并不必然产生(问题儿童)或者罪犯!但

是在这样的家庭里!他们的养育者没有真正的爱

他们的孩子,由于他们自身过度依赖石祖-!而仅

仅是哺育他们!就会造成一种(爱的缺失)!显然

单亲#孤儿或者贫穷家庭更有可能会造成(问题

儿童)的产生"

"二$重要关系人早期的管教方式"原始客体

关系$不当导致儿童问题行为的产生

哈罗在对虐待儿童问题的研究中发现被虐待

的孩子似乎很依恋那些虐待他们的父母!如果依

恋是最强烈的基本需求!那么它的作用将远远超

出虐待惩罚"

在前述一名服刑人员的心理分析的个案中!

这名罪犯对于他的父母既爱又恨并把这种情感转

移到了其他人际关系中!导致了问题行为的产生"

在原始客体关系里父母对王某不当的管教方式使

王某产生了对父母的强烈的怨恨#不信任和反抗

的感情" 王某过去和父母关系,原始客体关系-

迁移到了自己内在客体关系中" 精神分析的理论

认为!凡被视为权势重的!地位高的人!往往会在

潜意识里被认为是早期客体关系中的重要人物"

自己又无意识的将内在客体关系转移到了现在和

警察的关系身上!总是认为警察处理问题不公平!

对警察有怨恨和反抗感!从而发生对抗" 于是该

犯人早年通过伤害父母而受到关注!并且由于承

受不了这种罪恶而投射称父母是不公平的" 这就

是绝大多数犯人内心都声称自己是无辜的投射

机制"

笔者调查!!""G 年某省未成年犯管教所在校

学生犯罪中列前五位的主要罪名分别是抢劫#盗

窃#故意伤害#强奸#故意杀人!共占在押犯总数的

#""[!无其他罪名犯罪"

某省未成年犯管教所犯罪类型结构表

犯罪类型 抢 劫 盗 窃 故意杀人 强 奸 故意伤害

比例,[- M!(H ##(! #N #M F(M

$$
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可以看出暴力型犯罪占到了犯罪的绝大多

数!按照上述案例分析!我们有理由相信!这些暴

力型罪犯的家庭早期环境也应该是暴力型的教育

模式" 而除了暴力型家庭以外!溺爱和冷漠型的

家庭环境也由于缺乏爱,溺爱不是真正爱-和亲

人过度的背离!而导致儿童的怨恨与自责!从而导

致孩子的负罪感加强!责任感降低" 而这种负罪

感的加强!会让他无意识的追求惩罚!而责任感降

低则会在追求惩罚的无意识心理支配下作出一些

违法的事情"

"三$预防犯罪的关键途径在于婴儿早期爱

的给予

不良的情绪以及问题行为,内因-加上诸多

社会问题,外因-导致犯罪" 如果我们认为作为

外因的社会问题在任何阶段都会以不同方式表现

出来!那么预防犯罪的关键途径就在于婴儿早期

适当的爱的给予!然而这取决于亲代的人格与欲

望机制的成长与完善" 更重要的是!通过转移!

的技术精神分析学打开了通向罪犯的心灵的入

口!而对罪犯来说这是重回现实世界的门"
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转移是临床精神分析的一大技术#其机制就是爱#所以著名精神分析学家 S5'./又说,精神分析是用爱来工作

的%


