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[摘要 ]林森一生坚持和平奋斗,谋求自存共存,坚决捍卫国家独立主权,同时主张承担建

设世界大同的责任。在实践中,他积极倡导推行地方自治建设, 以实现法治民权;强调经济建

设的急迫性,以解决民生问题。尤为可贵的是,他已敏锐地看出, 科学和教育是建设国家的基

础,故极重视教育对人才的培养,并以身作则支持科学和教育事业。
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� � 林森 1905年参加中国同盟会, 追随孙中山从

事反清革命斗争。民国初建,任南京临时参议院议

长,协助孙中山立法建制,积极为在中国建立民主

共和制而努力奋斗。后来,参与孙中山领导的反袁

护法运动。从 1932年 1月起,担任国民政府主席,

至 1943年 8月, 于重庆在任上病逝, 终年七十六

岁。在长期的政治生涯中, 林森继承孙中山的遗

志,毕生尽瘁于 �建设一个三民主义的国家  。[ 1]
尤

其在担任国民政府主席 12年之久的职位中, �更亲
自领导了抗战建国的伟大而艰苦的事业, 不仅全国

敬仰, 友邦亦莫不钦佩  。[ 2]
本文探析林森的建国

理念, 对我们今之探索国家建设有所启迪。

一

林森毕生遵奉孙中山的三民主义为建设国家

的根本方针。他指出, �大凡一个国家, 经过一番

革命破坏后,同时亦要非常建设,继续在后面, 要是

没有这种建设,革命便会没有意义。建设工作较破

坏工作困难得多, 因为建设工作需要全国通力合

作,上下一致, 并且还要具有种种条件, 才可以完

成。建设工作既如此困难, 故事前如无整理计划,

按部就班去实行, 就难免不事倍功半。 
[ 3]
但如何

能事半功倍地建设国家呢? 他认为 �建国大纲第
一条条文, 即为吾人建设国家一个根本方针  。[ 3]

!国民政府建国大纲∀第一条规定, �国民政府本革

命之三民主义、五权宪法, 以建设中华民国。 [ 4]

�建国大纲便是方案的一个大纲。举凡建国方针、

建国目标以及建国程序, 都有规定,此即总理思想

结晶所在, 亦即为国家长治久安之大计。 [ 3] �原来

三民主义的意义, 就是要把一切不平等都打成平

等,从国内的民有、民治、民享达到全世界的共有、

共治、共享。换言之, 就是以救国为起点,以世界大

同为目的。至于五权宪法,原是总理集合中外精华

所造成的一个很好的完整。只有根据五权宪法所

造成的政府,才算是世界上最完备的政府。三民主

义和五权宪法, 既然具有这种特长,所以要建设中

华民国,就要本着这个方针去进行。像这样造成的

国家, 人民才能获得真正的平等。而我们国家强盛

了以后,也才不会再去侵略人家,不仅不会去侵略

人家, 并且照三民主义的特性说来,更必然的会把

全世界人类都造成平等,实现大同世界。所以三民

主义的道理,第一步是救国,推广起来,也是救世界

的和平主义,与人类有莫大的幸福。我们如能一步

一步把他实现起来, 其精深博大,非其他主义所可

及的。 [ 3]
在实现三民主义的内容上, 民族主义方

面,我们一面要求中国民族的解放,凡是以妨碍我

们民族生存的, 都要尽最大的努力设法消除。一个

民族生存的基本权利,任何民族都该同情的。同时

对于国内各民族, 要确认彼此地位平等, 一致团结
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起来, 以求共存共荣。在民权方面, 当一面继续训

练人民, 行使四种直接民权,以达到授权于民的目

的。同时在中央要建立一个强有力的政府,实行五

权的制度,使人民有权、政府有能。在民生主义方

面,还要集中全国的人力、财力和物力,完成国民经

济建设,务使全国人民都能够享受人生最低限度的

幸福。要是这样,不但国家的统一可以永远保持,

就是我们整个的民族,也可以复兴, 也可以繁荣滋

长,在世界上的地位一天一天增高。
[ 5 ]

在三民主义思想的指导下,林森认为, 建国的

基础为心理。 �因为国以民为本, 民以心为主。假

死 (今: 使 )人心已死, 对国家存亡视作不关痛痒,

引乃国本的动摇。国本动摇, 国家岂能存在, 民族

又岂有复兴的希望。 [ 6] �抱定主义, 以一种自强心

理为建国之基 。[ 7]
同时, 林森主张应由精英建国。

中国民族要想生存世界,惟有速图建设。此项责任

还是先望知识分子担负。如果知识分子知道建设

途径, 进行不怠, 领导有方,众人自会随着做去。所

以说不知不觉亦会行。但林森同时具有现实主义

的清醒态度。他指出 �现在世界各国, 一方面说维

持和平,一方面竭力扩充武备。风云变幻, 观测綦

难。可是古人说 ∃天不以人之恶寒而辍其冬, 地不

以人之恶险而辍其广。%我们亦不能以环境相逼来

日大难而馁其志气 。[ 7]

抗战前,林森的建国理念与救国、世界主义紧

密联系。在他看来,我们国家虽已走上世界文明国

家的轨道,但实力还与欧美国家相差甚远。政府同

人民负有建设国家的责任。并进一步指出, �中国

人心理向有两种毛病: 一是自尊、一是自馁。这两

种心理均为我国人之弱点,极要猛省&&扫除这两
种心理,去学习欧美的长处。弃我之短,学人之长,

专撷取人之长处, 能辨别人之短, 还怕不能赶上

吗?  [ 8]
在与外国的关系上, 林森坚决奉行: �我国

外交, 一本总理遗教,和平奋斗为方针。 [ 9]
林森详

细阐释和平与奋斗的关系、意义。 �和平本是中华
民族的特性&&中国是一个地大物博的国家, 自有

历史以来,对世界各国, 无不抱与为怀,以礼相接,

从无侵略夺取的意思与行动。所以, 中国自来讲王

道而耻为霸道。因为讲王道, 所以自古以来, 由个

人以至国家,都服应以德服人的主义,而不以力服

人&&但因和平史是人类共存道德的标准,非生于

竞争世界的绝对条件。所以必须能奋斗才可以救

中国&&奋斗图存,求国家民族的独立自由平等。

换言之,必须我们和平不忘奋斗,奋斗不忘和平, 然

后可拯救国家, 转弱为强。此在今日国难危急之

秋,尤值得我们身体力行,永矢勿忘。 [ 10]
但此时,

林森对外仍侧重和平,并烙上中国儒家 �王道  思想。

�大凡一民族, 能生存达数千年之久, 必有其特别天

性与长处&&我民族因天时地利,适得中和,故历史

上修文整武之事迹, 无不以爱和平为鹄的。同代以

后,更有进步, 其间虽有列国战争,但非各国侵城掠

地之争夺可比。至和平意义, 并非颓废放任疏懒。

和平之用意,乃在自救救世, 须排除得过且过苟安旦

夕之心理。把国家从和平奋斗中, 自强起来。 [ 11]
奋

斗是为救中国而奋斗,和平是为救中国而和平,应奋

斗时就奋斗, 应和平时就和平。我们干革命是要以

德服人,以主义服人,不是以力服人。
[ 12]

二

抗战爆发后,林森依时局变化, 进一步发展了

其建国理念的内涵。

在国家建设与国际关系方面, 林森战前坚持

�和平奋斗  , 战后发展为 �自存与共存  的思想。
1937年 8月 9日, 林森在国府举行的纪念周上讲

演 !自存与共存 ∀, 指出 �我们到了这个阶段, 应该

明白已不是单纯讲理所可伸张正义的时期。我们

必须有了自卫自存的力量表现,然后才能实现提携

共存的希望。 [ 13]
他主张现在我们建设国家的大政

方针, 就是对内求自存,对外求共存。要实现自存、

共存目的, 当然就是以自力自谋生存。所谓共存,

就是与世界各友邦共谋生存。要谋自存,当然有赖

于建设;要谋共存,更有赖于国际的合作。建设与

合作都是需要和平才办得到的。所以,我们主张和

平不仅是由于我们民族爱好和平的天性所致,而且

是完全基于诚意,丝毫不勉强。不过从另一方面说

来,主张和平,固然是我们的基本国策,可是我们的

领土主权若是受到侵害,甚至危害到我们整个国家

的独立生存时,便只有起来抗战。因为领土主权,

原是一个国家所必具的要素,她的完整不容稍受侵

害,否则国家便将失去其生存的根据。所以这种抗

战,乃纯是基于自卫的发动。如果连这种自卫权也

被人削夺, 我们还成为一个国家吗? 所以, 我们虽

然主张和平,而和平亦有一定的限度,就是我们国

家的独立生存若遇到危害时, 我们为实行自卫起

见,便只有起来抵抗。这种抵抗不仅不与和平相冲

突,并且正是获得真正和平的投入手段。因为不抵

抗,便只有灭亡, 还说得到和平吗? 至于在此种非

常局面之下, 更有为全国各方所当充分加以注意

的。
[ 14] �不论国际形势如何演变, 而吾国外交始终

独立自主。 [ 15]
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同时, 林森非常重视中国在国际上的地位。

1938年 10月, 林森在第一届国民参政会第二次开

会式上训词。 �国于世界, 不容孤立自外于国际之

群,而和平大业, 尤当注意于普遍与永久, 非可苟且

偷安于一时,各守门户。 [ 16]
为此他深入浅出地以

做人要 �立 来类比建国之道。 �要自己能够∃立 % ,

才能够去∃立 %人,同时要在 ∃立人 %的努力中, 才能

够完成自己的 ∃立 %。做人这样, 建国也是这样。

因为一个人不能孤立在人类社会里, 一个国家也不

能孤立在国际社会里。 [ 17]
所以, 林森特别强调中

国抗战的国际意义。 �而我们当前的重任, 不但要

争取领土主权的完整,并且还要发挥我们民族潜在

的伟大力量,在东亚做一个安定的重心, 对世界的

公理正义与真正永久的和平,尽我们应尽的维护责

任&&我们抗战的意义,绝不仅仅为一个国家一个

民族的独立生存&&无论当前的环境怎样困难, 国

际的局势怎样变化,认定我们复兴大业必须依靠自

己,不能仰仗外力。一致奋起, &&近则达成抗战
建国的目的,远则奠定东亚和世界真正永久和平的

基础。实现三民主义, 促进世界大同  。[ 18]
1942年

6月 14日林森在联合国日对各国广播 ∃争取胜利,

奠定和平 % 一文中, 严正申明了中国对和平的看

法, �如果我们将来获得的胜利不是一个彻底的胜

利,那么此种永久和平的理想也就无由实现  , 并
庄严宣称 �我可确告各位, 虽则再过三星期中国抗

战便要进入第六个年头。但对于抗战,中国绝未感

到疲倦, 中国人民决不畏避作更多的牺牲, 决不踌

躇或懈怠, 在获得完全的彻底的胜利以前, 中国人

民决不终止抗战。 [ 19]

�我们对日抗战, 要自己争气, 自己有办法, 自

然会得到多助。 [ 20 ]
那么办法是什么呢? 那就是抗

战与建国并重。抗战的目的是在建国,建国的目的

是在维护国际的和平,促进世界的大同, 并且由于

我国特殊历史的演进和时局的逼迫, 已使抗战建国

两件事情有一种不可分割的关系。非抗战不能建

国,非建国不能抗战, 两者之间, 是要相辅相成, 同

时并进。
[ 21]
怎样努力于抗战建国的工作,才能使抗

战必胜建国必成呢? 把全国的人力物力集中起来,

统一起来, 使他成为中华民国整体的力量, 然后用

之于抗战,抗战必胜, 用之于建国,建国必成。同时

应该把抗战建国的任务, 看作一种不能分开的任

务,把抗战必胜建国必成的信念, 凝结成为一种牢

不可破的信念。这就是说, 我们要使抗战必胜, 建

国必成,必须坚定信念, 集中力量, 精诚团结, 共同

奋斗。
[ 22 ]

抗战的实质始终是立国的原则。
[ 23]
我们举国上

下一致努力的最高目标,是在完成国民革命建设独

立自由平等的中华民国,以实现三民主义。在现阶

段的革命工作中, 最重要的是争取抗战的胜利和建

国的成功。因为国际形势和敌人侵略的关系,除非

抗战得到胜利,建设能够成功,否则休想获得国家的

独立平等和民族的自由生存, 更谈不到三民主义的

实行。但是抗战建国这两件大事, 都是非常艰巨。

我们必须具备怎样的条件,才能使抗战必胜建国必

成呢? 林森认为 �事在人为  地从三个方面进行
奋斗:

第一, 提高民族精神, 坚持抗战到底,以实现民

族解放的目的。民族精神的发扬光大,要靠民族固

有的道德、知识和能力。林森始终强调: 我们是黄

帝的子孙, 有悠久光荣的历史。就立身行谊来讲,

有忠孝、仁爱、信义、和平; 就治国平天下的道理来

讲,我们有格物、致知、诚意、正心、修身、齐家这些

初步工夫; 就人民来讲, 有四万万五千万的伟大民

族;就土地来讲, 有三千四百万方里的锦绣山河。

祖德非常浓厚, 文化早有基础, 只要全国四万万五

千万同胞人人都具有很正确的民族意识和国家观

念,人人都向着 �国家至上  、�民族至上 的目标迈

进,必能集中全国国民的总意志和全国国民的总力

量来捍御敌人, 保卫国家民族, 任何外患,都可以排

除,还怕敌人的压迫和侵略吗? 在这抗战大时代的

中间, 由于全国军民一切忠勇爱国的事实表现, 中

华民族的国家观念和民族意识已经是很发展的了。

我们国民的民族精神已经恢复到相当的程度了。但

是从另一方面来看,我们国内的汉奸败类还是不少,

前方后方和敌后方的一般民众也还没有完全尽到国

民的责任。所以为澄清抗战阵营起见,必须加紧提

高民族精神。严切遵照国民精神总动员纲领,实行

国民公约,确立建国信仰救国道德,普遍提高民族精

神,使全国国民都有更坚定的信念和决心,都不为敌

人和汉奸诱惑软化。坚持抗战到底的国策, 将敌人

的军队完全驱逐出境,收复一切失地,获取最后胜

利。恢复我们固有的领土,达到民族解放的最高目

的。
[ 24]
我们不但要恢复民族的地位,还要对于世界

负一个大责任,这便是民族主义的真精神。
[ 18]

第二, 促进地方自治, 加紧政治建设,完成宪政

民权平等。林森认为,地方自治的促进, 乃是实行

民权主义的条件。
[ 25]
我们所要建设的国家在政治

方面, 是用全体国民做基础的全民政治。 1939年 1

月 1日,林森在中央广播电台讲演 !一年来之回顾
及今后之愿望 ∀。 �战争地胜败, 不一定在乎坚甲
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利兵, 最重要的还在人心  。[ 26]
1939年 2月, 林森

在第一届国民参政会第三次会议上训词, �共和建
国,所贵惟民  。[ 27] �千万注意, 从古以来,得民心的

必定成功,失民心的必定失败, &&顶要紧在爱护
民众, 减少民众的痛苦, 一切推诚布公,体切晓论。

人民所不明白的,一定要让他明白;不谅解的, 一定

要让他谅解。 [ 26]
过去中国哲人虽主张爱民, 但不

一定就主张民权, 希望人人平等。民权, 本是民主

政治下的产物, 它反对奴役,反对政治上的人与人

间的一切不平,这也是民主政治最显著的特点。中

国,自孙中山先生起, 民权的思想才由之普遍发达

起来。林森秉此精神, 继续发挥, 并力行中山先生

遗志。 �国家在政治方面, 是用全体国民做基础的

全民政治。全民政治的意义, 就是民权平等, 就是

要使全体国民, 都没有阶级、性别、宗教、职业的区

别。在政治上的地位一律平等,都能运用充分的民

权。所以民权平等四字,已经确定了我们政治建设

的途径, 也可以说是我们实施宪政的最后目

标。 [ 28]
怎样使民权得以发挥呢? �推行以县为单

位的地方自治, 使人民在政治上具备平等的能力,

然后再付以平等的地位。这就是说 ∃地方自治 %上
政治建设的初步,而县自治的建立,实为训练民权、

实现宪政的基础。县自治内容总括要领,不外管、

教、说;具体内容主要有清户口、定地价、修道路、设

学校、办警卫、创立合作社等等。这许多事情, 不仅

在制度方面要详订条例,确立规章,而实施方面, 更

需要大量的智勇兼备才德双全的有志之士来担当

埋头苦干 。[ 24]

第三,励行经济建设, 解决人民的生活问题, 以

达到民生优裕的地步。林森主张:民生就是人民的

生活, 社会的生存, 国民的生计,群众的生命。 �建

国之首,要在民生  。[ 29]
一切建设,都应以民生为中

心。因为 �民生即为社会进化的重心, 民生问题即

为社会的原动力。所以三民主义的唯一的根本作

用,便是解决民生的问题, 排除民生的障碍,保障民

生的安全,充实民生的内容, 促进民生的向上。这

就是三民主义的唯一的根本作用 [ 30]
。民生的范

围非常广大, 整个三民主义都是以民生主义作中

心。譬如民族主义的目的在促成国家的独立, 就是

要排除民生的障碍; 又如民权主义的目的, 在扶植

人民的权力,也就是要使人民能够自行解决其生存

问题。所以民生问题实在就是建国工作上最主要

的中心问题。他多次强调在目前抗战过程中间, 除

了军事以外,最使我们感觉有重大关系的, 就是物

资的供应。因为物资的丰富和产业的发展,不但可

以改善国民的生活, 同时还影响到国家的力量, 抗

战成功的关键在此,建国成功的关键也在此。所以

我们要解决民生问题, 除了努力一切国防建设, 保

卫国家民族的生存以外,必须更加努力于一切经济

建设, 要使我们全国国民的生活需要,例如衣、食、

住、行都能够得到均等和普遍的发展,不受任何的

限制, 不感到任何的缺陷,才算满足。
[ 24]

以上三个方面即提高民族精神、加紧政治建设

和励行经济建设,就是我们建设三民主义新国家的

必要途径。因为民族能够得到解放,民权能够得到

自由, 就是我们抗战建国的彻底成功,三民主义的

整个实现, 也就是我们国民革命工作的全部完成。

�建设一为民所有为民所治为民所享之国家, 以贻

留我中华民族子孙万年之事业。 [ 18]

三

值得一提的是, 贯穿于林森抗战前、后建国理

念的重要内容则是其强烈的科学和教育观。

林森认为, 科学研究为建设国家的始基, 因为

科学是促进社会进化的工具;科学可以改善人民生

活上的享受;科学是物质建设的基础;科学是建设

国防的动力。 �此后建设事业极多, 均要科学帮

助,希望大家一致兴起,发起研究科学的热心,能如

此,我国一切建设事业, 始可很快达成。 [ 31 ]
1938

年 9月,林森在第一届国民参政会第一次会议上训

词。 �现代之所谓战争, 为科学之战争, 为整个国

力之战争, 故战争之胜负, 不仅系于前线之武力, 而

全国之科学文化经济教育,均与前线作战, 有不可

分离之关系。 [ 32]

科学的发展与教育的进步、人才的培养紧密相

连。对此, 林森从更广博的眼光出发而提倡乡村教

育。因为 �以前中国教育偏重城市, 忽略乡村, 致

造成畸重畸轻现象。此后大家须努力乡村教育, 使

全体民众有受教育之机会。&&我国过去教育为

分利教育、贵族教育。此后应力弭此弊, 使乡村教

育普及。&&惟在此国难时期, 我们应卧薪尝胆,

把一切靡费用于教育上最好,并希望大家努力三种

工作: 振兴教育;完成建设;提倡卫生。&&地大不

足以为宝, 人众不足以为特,惟道德与学问,则立身

立国最根本。 [ 33]
1937年 4月 13日, 林森在长沙

视察, 参观湖南大学, 训勉学生。 �当兹国难严重,

而有志求学,将来以学问贡献于国家,则国必强, 民

族必复兴。 [ 34]

1939年,林森预立!遗嘱∀: �人生七十古来稀,

森今七十有二矣, 身后之嘱托, 不能不预为之计。
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吾国自然科学人才之消乏,今昔同感,陶冶补充, 刻

不容缓。兹谨遵总理迎头赶上遗训, 将所存国家银

行国币五十万元,拨为基金,以其每年利息,专作考

选留学欧美研习自然科学学生固定经费, 并手自订

定办法二十四条, 嘱由能表同情于斯举者, 恪守此

方针而办理之。百年树人, 是实始基, 而其共循此

旨,矢守弗渝,用垂久远,而利国家,有厚望焉。 [ 35]

林森设这个奖学金的目的十分清楚, 就是痛感于我

国科技落后,自然科学人才极其缺乏,以至贫穷衰

弱,我们的民族为此而付出了惨重的代价。但令人

万分遗憾的是在他身后,由于国民党的腐败和法币

的严重贬值,这笔 50万元奖学金并没有发挥它应

有的作用。在临终前, 他还嘱托亲友将他所置的

�庐山、北平、南温泉及南京房屋暨存款、衣服、字

画、古玩变价,作为尚干职业学校基金 。[ 36]
他的字

画、古玩等遗物, 虽然在 1947年和 1948年分别在

上海、南京进行两次拍卖, 获得数千万法币,但由于

恶性的通货膨胀, 这笔款也没有派上什么用场, 林

森办尚干职业学校的遗愿也没有实现。

1942年,黄季陆接任四川大学校长时, 向林森

请求办学方针。林森坚定地说: �发展科学、宏扬

学术, 不此之图, 我们不能拯救我们的国家,拯救我

们的子孙免于像今日这样的惨烈的牺牲!  他又

说: �把这一次的国难渡过后, 如果还有同样的战

争,我们仍然以血肉和进步的科学武器相抵抗, 我

们就对不起我们的子孙和国家,这是我们大家的责

任!  鉴于迁往后方的战区各大学因抗战胜利之
后,都要迁回原地的, 所以一切建设都谈不到, 陷于

流亡的状况。而四川大学永久都在四川, 所以他希

望黄季陆作永久性建设的打算,勿因战时而得过且

过,不积极从事于建设。他认为, 四川大学建设的

目标, 应当着重在科学的研究与科学人才的培养

上,为国家奠立一点根基, 无论是现在还是将来都

是极为重要的。
[ 37 ]

综上所述, 林森的建国理念根植于深厚的爱国

情怀中, 以孙中山的三民主义为内核, 具有浓厚的

中国思想文化特色, 并随时局变化而丰富发展。因

此,林森逝世后,无论是国际知名的政界人士,还是

当时国内的持不同政见的党派, 都给予他极高的

评价。
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Abstract: L ing Sheng ins isted on self�re liance and coex istence dur ing the peaceful strugg le and firm ly de fended the state% s

independence and m eantim e c la im ed tha t China should undertake the ob ligation of building the w or ld. In prac tice, he positive ly

advoca ted the structure of the autonom y to bring about lega lity and c iv il righ ts and em phasized on the urgency of deve loping the
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